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3. Polo san Xoan a sardiia molia o pan

3.- De onde proceden os alimentos?

Rodea: e de verde os de orixe vexetal.
e de amarelo os de orixe animal.

. . G~
* de azul os de orixe mineral. % ﬁ L,

—

Completa con exemplos de alimentos, segundo a sua orixe:

De orixe vexetal:

De orixe animal:

De orixe mineral:

4.- Era polo san Xoan, mes de xufio. O sol lucia alegre. Na casa de Tereixa
habia invitados e o pai estaba asando sardinas.

e Fixate nestas lifias do principio da lectura e realiza:

- sublifia dous nomes comuns en singular.
- rodea dous nomes comuns en plural.

* Agora, os que estan en singular ponos en plural € os que estan en plural,
en singular.

SINGULAR PLURAL
mes

invitados

* Que clase de palabra ¢ alegre?

substantivo adxectivo
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1. Traballo comezado é medio rematado

ALBERTEL SON
HORAS DE FACER

Alberte vence a preguiza

Alberte chegou canso do colexio. Tivera ximnasia e, despois dos exercicios,
tocoulle xogar 4 billarda. Traia apetito e xantou ben. Ao rematar foi para a sala coa
intencion de descansar un pouco. Viu unha pelicula de vaqueiros que lle regalara
o padrifo pola Pascua, pero cando acabou, deixouse estar comodamente botado
no sofé. Non lle pedia o corpo erguerse. Ainda que non lle importaban moito os
aburridos programas que pofiian nas canles de television, pasou ali tempo e tempo,
sen axudar nos labores da casa, sen facer as tarefas do colexio que tifia pendentes
nin estudar o tema de Ciencias Sociais que tifia para o dia seguinte.

A nai foi avisalo varias veces, pero el non lle fixo caso. Tivo que poferse seria ata
o punto de que se enfadou con el.

Menos mal que reaccionou e, facendo un esforzo para vencer a preguiza que o
dominaba, dispuxose a cumprir coas suas obrigas. Finalmente, fixo un bo traballo
durante o resto da tarde. Esta visto que cando se comeza algo ¢ mais facil de
continuar. Ou dito doutra maneira: moitas veces o mais dificil das cousas ¢
empezalas. Por iso di o refran

Traballo comezado é medio rematado.
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1. Trabalo comezado é medio rematado

1.- Emparella cada palabra co seu significado.

xantar comer ao mediodia.
Pascua traballo que debe facerse nun tempo determinado.
tarefa falta de ganas de traballar.

preguiza festa que lembra a resurreccion de Cristo.

2.- Ordena cronoloxicamente o que fixo Alberte.
Despois escribeo en forma de relato.

Pasou moito tempo mais vendo a television.
_ Anaitivo que enfadarse con el.
Venceu a preguiza e fixo o traballo.

__ Xantou e puxose a ver unha pelicula de vaqueiros.

3.- Cal das seguintes frases ten un significado semellante ao refran Traballo
comezado é medio rematado? Marca e despois completa.

Se empezas un traballo tes que rematalo.
_ Unha vez comezado un traballo ¢ mais facil de rematar.
_ Hai que comezar despois de rematar.

Comezar e rematar un traballo tefien a mesma dificultade.

O refran Traballo comezado é medio rematado significa que
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1. Traballo comezado é medio rematado

4.- Que refran dos seguintes ten un significado semellante a
Traballo comezado é medio rematado?
Non se collen as troitas coas mans enxoitas.
_ A comer e raniar todo mal é empezar.

_ O que algo quere, algo lle custa.

.- Pensa no refran 4 comer e rariar todo mal é empezar.
Que significa comer e ranar neste refran?

calquera cousa: comida, zapato, casa...
calquera traballo: estudar, coser, fregar...
calquera dia: luns, martes, venres...

Daquela, o refran di que para facer calquera traballo todo mal ¢

.- Ordena as palabras de cada globo e obteras refrans. que

Refran 1 ten “
Q ogic\o
‘oeneﬂ(cio

Refran 2

non
ffei\‘o % mana %

hoxe [}

non

{‘vaba\lo Sgcar para

PQ\C\ZS
Axes

Refran 4




FICHA 1 39/ 4°cursos de Educacion Primaria

2. Vale mais mana ca forza

O raposo e o galo

Conta unha lenda que unha mafid cedifio, o galo saiu do seu galifieiro e, coma
sempre, lanzou ao vento un fachendoso canto. Con el avisaba os demais que el
era o0 mais importante. Pero un raposo que estaba 4 espreita lanzouse contra el coa
intencidn de pillalo polo pescozo e matar a fame de varios dias pois, naquel tempo
de inverno, a caza puxéraselle dificil.

O galo, ainda que asustado, tivo folgos para emprender un voo e situarse na pola
mais alta dunha maceira que habia ali preto, de tal xeito que nela o raposo non
o poderia pillar. Este, desesperado pola fame, comezou a abanear a maceira coa
intencion de que o galo caese. O galo tivo medo de perder o equilibrio e, vendo
que podia ser vitima da forza do raposo, dixolle:

- Oe, raposo! Para de abanear a maceira que quero baixar, que vén ai un cazador
que me vai disparar.

O raposo, ao oir a palabra cazador, botou a fuxir e non volveu nunca mais por ali.
O galo quedou libre. Eche ben certo,

Vale mais maiia ca forza

A astucia e habilidade do galo venceron a forza desesperada do raposo.
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2. Vale mais mana ca forza

1.- Escribe cada unha das seguintes palabras ou expresions ao lado do seu significado.

Estar 4 espreita, matar a fame, fachendoso, folgos, abanear

eliminar o desexo de comer.

mover algo dun lado a outro sen sacalo do sitio.

estar vixiando atentamente.

forza suficiente para facer unha cousa.

orgulloso.

2.- Numera as seguintes accions na orde en que se desenvolven.

_ Oraposo abanea a maceira.

_ 0O galo voa ata a pola dunha maceira.
_ Oraposo botase ao pescozo do galo.
— 0O galo sae do galifieiro e bota o seu canto.

_ Oraposo, ao oir a palabra cazador, foxe.

4

— 0O galo queda libre.

_ 0O galo di que quere baixar da maceira porque vén un cazador.

Agora escribeas ordenadamente.

3.- Segundo a lectura, quen emprega a forza?

E a mana e habilidade?
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2. Vale mais mana ca forza

4.- Marca e escribe.
e A frase que ten o mesmo significado que o refran Vale mdis mana ca forza.
_ A forza non ten mais valor que a mafa.
Sempre ¢ mellor utilizar a habilidade que a forza.

_ O que ten mais forza ten mais vantaxe.

e O refrdn que ten un significado semellante a Vale mdis marna ca forza.
_ O que non se sinta con forzas que non se meta en liortas.
_ A forza vence, a razon convence.

_ O que ten maria sempre aparia.

5.- Na lectura podemos atopar a seguinte oracion:

O galo saiu do seu galifieiro.

e Sublifia o suxeito e ponlle debaixo S.
e Sublifia o predicado e ponlle debaixo P.

6.- Debuxa unha escena na que se empregue a mafia € non a forza:
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3. Non pon a galiia senon a fariia

Marcelo non coida ben as galifias

Marcelo vive feliz nunha casifia dunha aldea proxima & vila. Ten un can, dous
gatos e cinco galifias. Sempre se queixa de que as galifias pofien poucos ovos. Un
dia, desesperado, dixolle a Antia, a sua vecifia:

- Vounas matar todas e despois comoas. Asi librome destas preguiceiras, que non
pofien nin un ovo.

Antia, que sabia o que pasaba, dixolle:
- Ti déslle ben de comer?

- Ben, ben, non sei. Como andan soltas, xa pican herba e comen areas e bichos
que atopan...—Respondeu Marcelo.

- Pero home! Iso non ¢ suficiente. Tes que alimentalas mellor. Délles millo ou
centeo dabondo e verds como, ademais de engordar, han pofier ovos, porque,
como di o refran,

Non pon a galiiia senon a farifia.

Efectivamente, para que as galifias poflan ovos tefien que tomar alimentos
suficientes: millo, trigo, centeo, herba, auga etc. No refran, aos alimentos que
poden tomar as galifias chamanselles farifia e eles son os que fan que as galifias
ponan ovos.
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3. Non pon a galiia senon a faria

1.- Le o texto e relaciona cada palabra co seu significado.

preguiceira bastante, suficiente.

dabondo enfadado, impaciente.

desesperado folgazana, que non lle gusta traballar.
atribuir sinalar a causa dalgun feito.

2.- Responde 4s seguintes preguntas.

e Cales son os animais que ten Marcelo?

e Por que as galifias lle pofien poucos ovos?

* Que consello lle da Antia a Marcelo?

e Que significa farinia no refran?

3.- Cales dos refrans seguintes tefien un significado semellante ao da lectura?
As galifias porien como comen.
Pola Santa Marina deita a galina.
_ A galinia polo bico pon.

Aves de pico non fan o amo rico.

.- Escolle e completa a frase para que tefia 0 mesmo significado que o refran.
Non pon a galiiia senon a fariiia, pero aplicado ao ser humano.
sendn o que lle doe.
senon 0 que come.
sendén o que fai.

Non traballa o home,

Completa: Non pon a
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3. Non pon a galiia senon a faria

5.- Fixate no refran Non pon a galifia, senon a fariiia para realizar as seguintes
actividades.

* Que clase de animal ¢ a galina? Escolle e marca.
_ mamifero ave anfibio réptil peixe
e Completa os ocos coas seguintes palabras: duas, peteiro, ovos, plumas.

A galifia ten o corpo cuberto de e anda sobre
patas. A sua boca remata nun Reproducese por medio de

* Que aproveitamos da galifia doméstica?

e Emparella as seguintes expresions co seu significado.

- ter a pel de galifia - deitarse moi cedo.
- deitarse canda as galifas - galifia que estéd en periodo de incubacion.

- ter a pel con moitos grans pequenifios

- galifa choca .
que se forman por frio ou medo.

e Cal ¢ o masculino de galina?

6.- A alimentacion ¢ moi importante para medrar fisica e intelectualmente. Todos
os nenos do mundo tefien a oportunidade de alimentarse adecuadamente? Por
que hai fame no mundo? Que se pode facer para mellorar a situacion actual?

Fai unha pequena redaccion na que expofias a tlia opinion persoal.
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1. O que canta, 0 seu mal espanta

Distraerse alivia os males

Hai dias que a Patricia lle vefien as cousas torcidas. Enfermou unha das suas mellores
amigas, Andrea, sacou un catro en inglés cando esperaba ter polo menos un seis, mancouse
nun nocello cando xogaba no patio e non puido ir ao cine porque xa estaba a fin de mes.

Metiase na casa e poiiiase triste sen ganas de facer nada. Pero un dia decatouse de que
non podia seguir asi, que cada vez estaba mais ensumida. Daquela, telefonou a Roman,
un bo amigo, e propuxolle sair a dar unha volta.

- Si. Quedamos 4as cinco na ponte nova.—dixo Romén que xa a notara algo rara pola mafa.
De por parte, avisou a Carmela.

Os tres foron buscar a Andrea que se uniu ao grupo nun paseo pola beira do rio. Contaron
contos e anécdotas e riron das stias parvadas. Pasaron unha tarde entretida. De volta 4
casa, Patricia sentiuse mellor, mais animada. Daquela, puido estudar, facer os traballos
diarios e incluso pensaba en divertirse.

Sen dubida, Patricia aplicou o refran O que canta, o seu mal espanta, porque, non cantou,
pero visitou unha amiga, paseou e riu na compana de amigos e iso aliviou a sta tristura.
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1. O que canta, o seu mal espanta

1.- Emparella cada palabra co seu significado.

espantar - darse conta.

nocello - escorrentar, facer fuxir.

beira - parte sainte dos 0sos entre a perna e o pé.
anécdota - bordo, limite dunha superficie.

mancarse - narracion breve dun suceso curioso.
decatarse - sufrir unha ferida.

2.- Marca o que queren dicir as partes do refran O que canta, o seu mal espanta e
despois completa.

O que canta quen se distrae e sorri na adversidade.
quen fala moito.

quen se bota a durmir cando esta triste e ronca.

o seu mal espanta o seu mal agranda.

foxe de présa do seu mal.

__ minora o seu mal.

Daquela, o refran O que canta, o seu mal espanta significa que

3.- Completa as seguintes frases coas expresions do recadro para que adquiran un
significado semellante a O que canta, o seu mal espanta.

recupera o humor, perde o tempo,
reduce os problemas, alivia os desgustos

¢ Quen se divirte

¢ Quen se entretén

* Quen se distrae

Pero...

* Quen se aburre
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1. O que canta, 0 seu mal espanta

4.- En cal das seguinte situacions se poderia empregar o refran O que canta, o seu
mal espanta?

a. Margarida invitou a stia amiga Iria ao cine para que se distraia e non estea
desgustada pola morte do seu gato Marqués.

_ b. Margarida recoméndalle 4 stia amiga Iria que quede na casa porque a morte
dun gato ¢ un perda moi grande.

c. Margarida pasa de Iria porque a morte dun gato non deixa de ser a morte
dun animal sen importancia.

5.- Ordena as palabras do refran O que canta, o seu mal espanta e identifica o suxeito, o
verbo e os complementos.

a. A Patricia sucedéronlle varias cousas desagradables.
b. Decatase de que non pode seguir asi e telefona a Roman.
c. Roman e Carmela sacana a pasear.

- 1.0 amigo leal faiche comparia no ben e no mal.
- 2. Rectificar é de sabios.
_ -3. Cando vén unha, nunca vén soa.

.- Busca as vogais do seguinte refran.

Que refran resultou?

Cal das frases define mellor o significado do refran? Escolle.

_ 0O que ten vida ten que morrer.
Na vida hai que ser optimista e ter mente positiva.
__ Mentres vives non vale a pena facer proxectos.

8.- Debate. Exponede exemplos concretos de actividades que nos poden axudar a atoparnos
ben: ler un libro (de humor?), ir ao cine, escoitar musica, tocar un instrumento musical,
falar coa familia e cos amigos, bailar, etc. Se é posible, empregar refrans ao caso.
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2. Rio revolto, ganancia de pescadores

) N
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Este refran, en sentido literal, indica que alguns peixes de rio, especialmente a troita € a
anguia, péscanse mellor cando as augas estan revoltas que cando estan claras e tranquilas.
En senso metaforico avisanos de que en moitas situaciéns, como axitacions sociais,
guerras, momentos convulsos dunha crise e, en xeral, en calquera desorde, sempre hai
alguén aproveitado que trata de sacar beneficio 4 conta dos demais.

No Exipto dos faraons, hai mais de 4.000 anos, xa era era cofiecido este refran. Naquel
tempo, no rio Aquilla, pequeno e pouco caudaloso, podiase obter unha boa pesca cando
habia enchentes e se enlodaban as augas. Da observacion dese feito naceu unha frase
sentenciosa que foi adoptada polos romanos que dician Est captu facilis turbata piscis
in unda, isto ¢, na auga revolta ¢ facil a captura do peixe. Esta idea chegou ata nos e
expresamola no refran Rio revolto, ganancia de pescadores, que ainda se emprega hoxe
grazas ao seu senso metaforico.
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2. Rio revolto, ganancia de pescadores

1.- Emparella cada un destes sintagmas co seu significado.

a. sentido literal 1. frase curta de cardcter dogmatico.
b. sentido metaforico 2. significado habitual das palabras.

3. significado atribuido a unha expresion, diferente
do que teria polas palabras que a forman.

;b - ; c-

c. frase sentenciosa

2.- Relaciona os termos do refran Rio revolto, ganancia de pescadores co seu senso
metaforico.

a. rio revolto 1. alguén que se aproveita da ocasion.
b. ganancia 2. calquera liorta, desorde.
c. pescadores 3. beneficio, lucro.

;b - ; C-

3.- En que situacions empregarias este refran. Escolle as validas.

a. Nun pais desatouse unha guerra entre dous bandos. O pais vecifio vendialle
armas a cada un deles.

__b. Os ladréns aproveitaron o terremoto que derrubou moitas casas para “facer
0 seu negocio”.

c. A policia detivo a un sefior por pescar sen licencia nun rio despois dunha
treboada.

_d. Escapéaronlle as vacas a un campesiio. Os vecifios foron axudarlle a buscalas,
pero un aproveitou para collerlle un becerrifio.

4.- Cales dos seguintes refrans tefien significado semellante a Rio revolto, ganancia de
pescadores?

a. No rio avolto, collense peixes.
__ b. Rio grande, peixe grande.
¢. Rio avolto, ganancia de pescadores.

—d Oqueaauga o trae, a auga o leva.




FICHA 3 59/ 6°cursos de Educacion Primaria

2. Rio revolto, ganancia de pescadores

5.- Ao refran Rio revolto, ganancia de pescadores faltalle o verbo (elipse verbal). Cal
dos seguintes verbos lle pofierias? Marca e escribe

traer aumentar augurar indicar

6.- Escribe un relato no que un individuo se beneficia dunha desorde ou calamidade.

7.- Os diagramas seguintes representan os campos semanticos das palabras pescador e
marifieiro. Situa neles as seguintes acepcions.

PESCADOR  MARINEIRO

a. pescador de rio

b. pescador de mar

c. tripulante dun transatlantico
d. soldado da marina

8.- Debate. As guerras.

* Quen se beneficia das guerras?
* Quen se prexudica?
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3. Aauga no refraneiro
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A auga no refraneiro

A auga ¢ un elemento maiormente liquido composto de osixeno e hidroxeno. Forma as
fontes, os rios, os lagos, os mares e os océanos, cubrindo as tres cuartas partes da superficie
terrestre. Tamén hai augas subterraneas s que, as veces, chegamos mediante pozos. No
cume dalgunhas montafias podemos atopar auga en forma de neve e os casquetes polares
estan cubertos de auga xeada, ¢ dicir, de xeo. Tamén existe auga en forma de vapor.

A auga ¢ esencial e imprescindible para a existencia de plantas e animais, sen ela non é
posible a vida.

Cando o refraneiro di 4 auga non ha ter nin sabor nin olor nin cor para que, ao bebela,
saiba mellor, estanos informando das caracteristicas que debe ter a auga potable, a que se
pode beber. Outros refrans indicannos que auga debemos evitar, Bebeu auga nun xuncal,
soubolle ben e fixolle mal, mentres que Auga que corre nunca mal colle.

Tamén nos fala o refraneiro dalgunhas utilidades da auga. Ponamos por caso, 4 auga
clara ben lava a cara e Con auga non hai terra mala que nos din que a auga serve para
lavar e para regar, 4 parte do seu significado metaforico. Por ultimo podemos dicir que
no refraneiro galego, moitas veces, a auga emprégase como sindnimo de chuvia, por
exemplo, Auga de tronada, nuns sitios moita e noutros nada.
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3. Aauga no refraneiro

1.- O refran A auga non ha de ter olor nin sabor nin cor indicanos certas caracteristicas
da auga potable. Relacidonaas coa palabra correspondente.

Insipida, incolora, inodora

1. Non ten olor:

2. Non ten cor:

3. Non ten sabor:

2.- Actualmente a auga ¢ Util para usos domésticos, agricolas e industriais.

e Indica que utilidade se lle atriblie 4 auga en cada refran.

- A auga, todo o lava.

- Con auga, non hai terra mala.

- Boa é a auga cando hai sede.

e Por que non aparecen refrans que se refiran ao uso industrial da auga?

a. Non hai auga mais mala ca que dorme.
b. Auga corrediza non leva malicia.

c. Auga corrente non mata a xente.

d. Auga parada esta envelenada.

1. Auga que corre, nunca mal colle.

2. Bebeu auga nun xuncal: soubolle ben e fixolle mal.

e Por que actualmente non podemos fiarnos nin da auga que corre?
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3. Aauga no refraneiro

4.- Alglns refrans adquiriron un senso metaforico, isto €, un significado que non € o que
tefien estritamente as palabras que o conforman.

Exemplo: Auga pasada non move muiiio aconsella non volver as cousas que xa
pasaron (auga pasada) porque xa perderon a sua eficacia (non move muirio) ou xa

non son oportunas. E dicir, non serve de nada lamentarse de non aproveitar unha
oportunidade que agora xa non esta ao noso alcance.

Explica o significado de Auga que non has de beber déixaa correr con exemplos
concretos e fai un debuxo.

TITULO:

.- Que significado ten “auga” nos refrans
Auga de xaneiro, cada pinga vale dirieiro
e Circo na lua, auga segura’!

.- Debate. A auga, elemento indispensable.
e Escaseza (mais de 1.200 millons de persoas carecen de auga en cantidade e calidade
necesaria) e mala distribucion.

¢ A maior desenvolvemento econdmico, maior capacidade de obter auga.
¢ Os excesos de consumo.

¢ A contaminacion (materias fecais, praguicidas, aceites, deterxentes, plasticos...).
¢ As inundacidns.
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4. A comer co refraneiro

No refraneiro atopamos consellos sobre os alimentos e a alimentacion. Uns tefien un
caracter amplo como Hai que comer para vivir e non vivir para comer. Outros valoran a
calidade dos alimentos como Comer verdura é cordura, Caldo de galifia é para o enfermo
a mellor medicina ou Madis valen dous bocados de vaca que sete de pataca, que nos
indican, respectivamente, que as verduras son alimentos beneficiosos, que o caldo de galifia
favorece a cura de doenzas e que a carne ¢ mellor alimento que as patacas. Con todo, cando
o refraneiro di que A carne carne cria e os peixes, auga fria esta a sobrevalorar a carne, pois
0 peixe e outros alimentos tefien importancia na dieta humana.

As veces, o refraneiro entra en mais detalles como Cabrito, dun mes; ario, de tres, que
estima a idade ideal para comer estas carnes, ou Cada dia galifia, amarga a cocinia, que
aconsella facer unha alimentacién variada. O refran Almorza ben, come mdis, cea pouco
e viviras danos unha pauta sobre a cantidade das tres principais comidas diarias que se
complementa con outros consellos como 4 comida descansada e a cea paseada.

O refraneiro tamén nos axuda a cofiecer os alimentos que abundan en cada época do ano
e en que momento estan na sazon. Esta ¢ unha interesante informacion porque deste xeito
sabemos que alimentos son os mais baratos e cando saben mellor e nutren mais.

Hai refrans referidos a alimentos para todas as épocas do ano, ainda que non sempre coa
mesma variedade e abundancia. Vexamos alguns exemplos do mes de xaneiro. Xaneiro,
oveiro, indicannos que nese mes abundan os ovos. Neste mes moitos peixes estan na
sazon, Xaneiro, piardeiro, A faneca en xaneiro, vale carneiro; A pescada en xaneiro, vale
carneiro; En xaneiro a raia sabe a carneiro; tamén as verzas, Verzas en xaneiro, saben
a carneiro. A comparacion dalguns alimentos coa carne do carneiro esté relacionada coa
estima que tradicionalmente se ten deste bocado en Galicia, idea reforzada polo refran
Do mar o mero, da terra o carneiro.
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4. A comer co refraneiro

1.- Os refrans da lectura falan de alimentos que podemos consumir en xaneiro por
abundaren e estaren na sazén. Escribeos no seguinte cadro e debuxaos debaixo.

2.- Contesta as seguintes preguntas.

¢ Que significa estar na sazon un alimento?

e Por que cres que os alimentos de tempada son mais baratos, saborosos e nutritivos?

e Por que o refraneiro compara moitos alimentos coa carne do carneiro?

e E util o refraneiro para escoller alimentos en cada momento?

* Que quere dicir Xaneiro, oveiro?

® Hai que comer para vivir e non vivir para comer. Explica o significado
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4. A comer co refraneiro

3.- Inférmate e completa o cadro cos alimentos do exercio 1.

CLASES DE ALIMENTOS EXEMPLOS
ENERXETICOS
PLASTICOS
REGULADORES

4.- Clasifica agora os mesmos alimentos atendendo 4 sua orixe.

ALIMENTOS DE ALIMENTOS DA

ALIMENTOS DOMAR |\ N\1MAIS DOMETICOS HORTA

5.- Relaciona cada refran co seu significado.

a. A comida debe ser variada.
b. A raia esta en comida no mes de xaneiro.
c. Se non hai uns alimentos, péiiense outros.
d. Indica a idade idonea do cabrito

e do afo para seren cocinados.

1. Cabrito, dun mes, ano, de tres.

2. Cada dia galifia, amarga a cocifia.
3. En xaneiro a raia sabe a carneiro.
4. A pouca carne, moitas verzas.

1- 2- 3- 4-

6.- Debate. A fame no mundo.

No mundo, prodicese comida mais que suficiente para todos os seres humanos, pero
cada cinco segundos morre de fame un neno, mentres que nalglns paises ricos existe
xente que padece obesidade. Por que esta inxusta situacion?
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Os refrans do avo

Nunha das visitas a casa dos avos, Fiz subiu ao faiado. Nun recanto viu unha arca ¢ decidiu
levantarlle a tampa. Habia libros, xornais vellos, cartas e outros papeis. Pero o que mais
lle chamou a atencion foi un caderno medio esfarelado, de tapas avermelladas. Abriuno e
leu con certa dificultade: Ao morrer o can, acabase a rabia; En boca pechada non entra
mosca; Cae antes un mentireiro ca un coxo.

Como non entendia case nada do que lia, baixou ao salén e foi xunta o avo.
- Mira o que atopei no faiado, avo!

- Ese caderno ¢ o meu vello refraneiro. —-Dixo o avo— Quero dicir que nel fun escribindo
todos os refrans que sabia.

- Que son refrans? —Preguntou Fiz.
O avo pensouno un pouco e lentamente dixo:

- Son consellos que... serven para a vida. Ensinanzas antigas, moitas delas ainda hoxe
serven para grandes e pequenos.

- Onde aprendiches os refrans?

- Onde ia ser? Escoitandollos a xente.
- Eu non entendo iso de Ao morrer o can, acabase a rabia.

- Penso que indica que ao desaparecer a causa dun problema, desaparecen tamén os seus
efectos e as suas consecuencias, isto €, acabase o problema.

- Pero avo, dicir que En boca pechada non entra mosca é unha parvada.

- Neste refran, boca pechada significa persoas que saben calar ou falar con discrecion.
Asi evitan inconvenientes que no refran chamanse moscas.

- Ah! Que chachi!
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1. Os refrans do av

1.- Escribe ao lado de cada significado a palabra correspondente.

discrecion, arca, rabia, faiado

1. caixon con tampa para gardar roupa ou outras cousas.
2. parte mais alta da casa situada debaixo do tellado.
3. doenza infecciosa do can e outros animais.

4. calidade do que actta ou fala sen molestar.

2.- Escolle a frase que che pareza mais axeitada para definir que ¢ un refran.
Frase curta que s6 usan os vellos.
Frase curta de tradicion popular que contén un consello ou ensinanza.

Frase popular que serve para adivifiar o tempo.

3.- Marca cunha cruz as caracteristicas referidas aos refrans.
Transmitense oralmente.
Expresan a sabedoria popular.
Indican calidades das persoas.

__ Moitos deles tefien senso metaforico. S 2z, ([~ E;gg\;é\i}
,’Z/Mw

~ — N\ \.,-—"'— A (r I
Contefien rezos populares. —

- S »—"\

__ Xeralmente son curtos. ST

4.- O refran Cando o rio sona, auga leva indicanos que, as veces, os rumores tefien algun
fundamento. Completa o seguinte cadro indicando o significado metaforico do refran.

REFRAN SENSO METAFORICO

Cando o rio sona

auga leva.
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1. Os refrans do av

. ’ I3 . , . . , S/
5.- A maioria dos refrans son bimembres, € dicir, constan de daas o “%
partes. A primeira, presentacion, ten caracter descritivo e ' ©

segunda, termo, ¢ unha consecuencia da primeira e s / \CUQ
aparece como conclusion. % \)\
Exemplo: 4 burro morto, cebada ao rabo. &

- PRESENTACION: 4 burro morto, S

- TERMO: cebada ao rabo.

e Completa o seguinte cadro coa presentacion ou termo que falta.

PRESENTACION TERMO

Cada mestririo

mais claridade.

o traballo sen facer.

Non se pode repenicar

6.- Alglns refrans carecen de verbo (elipse verbal), pero sobreenténdese.

Por exemplo: Ano de ameixas [anuncia] ano de queixas

e Introduce cada verbo no refran correspondente.

Sae, compre, ponlle, trae, precisa, déixalle

a. Na terra dos lobos ouvear coma todos.

b. De tal pau tal racha.

c. A pouca carne moita verza.

d. A boi bravo corda longa.

e. Vaca de leite pouco traballo.

[. Norte escuro vendaval seguro.

7.- Debate. Que aprendemos dos maiores? A poder ser, apoiar as intervencions con refrans.
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Un refran para cada mes

Son moitos os refrans que se refiren a distintos aspectos dos meses do ano para deixarnos
o seu saber. Neste texto aparecen uns poucos exemplos.

Dar consello ¢ unha das finalidades do refraneiro, asi que En xaneiro non metas obreiro,
pois os dias ainda son pequenos e pouco se pode traballar coa luz natural que era a
unica que habia antigamente. En febreiro, sete capas e un sombreiro, avisanos do frio
de febreiro e de que debemos andar ben abrigados. As veces, o refraneiro reflicte o que
acontece cos cultivos, tal é o caso de Marzo, espigarzo que constata que os cereais (trigo,
centeo, avea) en marzo comezan a botar a espiga. Se nos di que En abril sae o cuco do
cubil, anuncianos a chegada da primavera, pois o cuco vén canda ela.

Non faltan refrdns que prognostican as colleitas ou o tempo meteoroldxico, como Maio
chuvioso, verdn caloroso e os que nos orientan dos alimentos de tempada e da sua sazoén
como Polo san Miguel os figos saben a mel. No mes de xullo collese o trigo maduro
lémbranos os labores do campo, mentres que Agosto agosteiro, mes de festas e pouco
difieiro indica que nese mes celébranse moitas festas que incrementan os gastos, causa
pola que a xente queda con menos difieiro. Tamén o refraneiro define como pode ser a
meteoroloxia dos meses: Setembro leva as pontes ou seca as fontes.

Outubro a chegar, porco a cebar aconsella que convén engordar os porcos para que na
matanza, polo san Martifio, o porco tefia boas carnes. Este refran ¢, ao mesmo tempo,
outra mostra dos que nos avisan dos labores que tradicionalmente se fan no agro en cada
momento. Poucas son as veces que o refraneiro se refire aos xogos, ainda que para o mes
de novembro hai un: Polo san Andrés, buxainas aos pés. Abundan mais as referencias ao
santoral, incluso, para medir o tempo cronol6xico, como por exemplo, Do nadal a san
Xoan, seis meses van.
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2. Un refran para cada mes

1.- Escribe, ao lado de cada definicion, a palabra correspondente.

santoral, buxaina, cubil, sazon, cebar

e Alimentar un animal para que engorde e asi poder aproveitar a sia carne.

e Lugar onde se meten algins animais ceibes para durmir.

e Epoca na que as colleitas e os alimentos estan no mellor momento.
* Xoguete de madeira de forma conica que baila lanzdndoo cunha corda.

e [ibro da vida dos santos ou listaxe dos nomes dos santos.

2.- A que meses se refiren os seguintes refrans?

xufo, agosto, setembro, novembro, decembro

» Cando santos acaba, inverno empeza.

e Polo san Pedro, coller o centeo.

* Polo nadal pon o teu allal.

e Despois da Nosa Seriora, o verdn vai fora.

e Por san Mateu vendima ti, vendimo eu.

3.- Os seguintes refrans son equivalentes aos anteriores. Escribeos debaixo.

e I'n setembro, vendima correndo.

e En san Xodn, a fouce na man.

* Ao pasar a Peregrina, inverno encima.

e Allos no nadal nin nados nin por sementar.
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2. Un refran para cada mes

4.- Clasifica os seguintes refrans segundo o tema que traten.

meteoroloxia, calendario, alimentos, agricultura, aves

 En febreiro sabe a verza a carneiro.

O millo raro vai no carro, o millo mesto vai no cesto.

e Polo san Matias, marzo aos cinco dias.

e Marzo marzan, pola maria carifia de rosa, pola tarde cara de can.

e Ave de pico non fai ao amo rico.

5.- Relaciona cada refran co seu significado.

Refran Significado
- Ben lle ird ao borracho, se - Para haber boas castafia ten que ir moita calor

trona en marzo. en agosto e vir unha boa rega en setembro.

- Os tronos de marzo anuncian que habera

- Auga d 1 : . .

uga demato carga o carro boa colleita de vifio.

- Herdeiro é agosto do que
outros fixeron.

- A castania en agosto quere - A colleita de agosto depende do tempo

arder e en setembro beber. dos meses anteriores.

- As chuvias de maio aseguran boas colleitas.

6.- Volve sobre a lectura e explica por que...

a. ...non debes chamar obreiros en xaneiro?

...o refran lle chama “espigarzo” a marzo?

...0 cuco sae do cubil en abril?

...se sega o trigo en xullo?

...se ceba o porco en outubro?

...agosto ¢ mes de pouco difieiro?

7.- Coloquio. Cada alumno/a buscara un refran de cada mes que explicara na clase.
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3. Recursos linguisticos dos refrans

Recursos lingiiisticos dos refrans

Os refrans estdn cargados de intencién informativa e persuasiva polo que empregan
maiormente unha linguaxe sinxela, directa e popular. Con todo, moitos deles presentan
artificios estéticos propios da linguaxe literaria, de entre os que destacan a rima e os

recursos de estilo.

Respecto da rima, os dous elementos dos refrans bimembres poden non rimar (O que
algo quere, algo lle custa), rimar en asonante, que ¢ o mais frecuente (Ao mal vento,
volvelle o capelo), ou rimar en consonante (Cada ovella coa sua parella).

No refraneiro atopamos numerosas figuras literarias por iso, s veces, se nos mostran
esaxerados como as hipérboles, suxestivos como as metonimias ou burlescos como a
ironia. Vexamos algiins exemplos.

FIGURAS LITERARIAS

EXEMPLOS

hipérbole

Baguirio a baguirio, encheu unha vella unha pipa de vifio.

personificacion

Cando o difieiro fala, todos calan.

antitese

Morte duns, vida doutros.

xogo de palabras

Non todo o que se di se fai, nin todo o que se fai se di.

ironia

O que moito traballa non ten tempo para gariar cartos.

comparacion

Boca sen moas é coma muinio sen pedra.

metafora

Home sen agarimo é paxaro sen nifio.

metonimia

A cabeza manda nos pés.
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3. Recursos lingiisticos dos refrans

1.- Indica ao lado de cada refran o tipo de rima que ten.

consonante, asonante, sen rima

a. Polo santo bicase a peana.

b. Falando do rei de Roma, pola porta asoma.

c. Se queres ser ben servido, sérvete ti correndirio.

d. O que colle malas marias, sempre en malos pasos anda.

e. Cara de beato, ufias de gato.

f. Falen cartas e calen barbas.

2.- Lembra a definicion de cada figura literaria e completa o cadro. Despois escribe un
exemplo de cada unha delas.

metafora, metonimia, comparacion, personificacion,
hipérbole, antitese, hipérbato, ironia

RECURSO LITERARIO DEFINICION

a. Esaxerar grandemente algo.

b. Atribuir calidades humanas a animais, plantas ou obxectos.

c. Dar a entender o contrario do que se di.

d. Contrapofier duas realidades para realzalas.

e. Alterar a orde normal das palabras na frase.

f. Presentar duas realidades que se comparan polas suas
semellanzas, diferenzas, etc.

g. Designar un concepto ou obxecto cunha palabra coa
que garda certa relacion: proximidade, causa/efecto,
continente/contido, etc.

. Empregar unha palabra para referirse a unha cousa
diferente da que significa, pero coa que ten algunha
relacion.
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3. Recursos linguisticos dos refrans

3.- Le os seguintes refrans e indica que tipo de figura literaria atopas en cada un deles.

a. O que casa fai, casa desfai.
b. Meu sogro é moi bo patron, non sabe diferenciar
unha vela dun reson.
¢. O labrador entre dous avogados esta coma o peixe
entre dous gatos.
d. Da arbore caida, todos fan pitelos.
e. Mais moscas se collen con mel ca con fel.
f. O inverno come e non cria.
g. Febreiro louco, cos teus vinte e oito, se duras mdis
catro, non queda can nin gato.
h. Ao novo ddlle prato, ao vello zapato.

4.- Inférmate e indica que outras figuras estan presentes nos seguintes refrans.

a. Casado por amores, casado con dores.

b. Brétemas no alto, chuvias no baixo.

c. En marzo nazo, en abril estou no cubil, en maio saio, en san Xodn fuxo do can,
en agosto xa son bo raposo.

d. O malo, amalo e senon, deixalo.

5.- O seguinte refran contén unha metafora. Analiza os seus elementos e completa o cadro.

Cando te capen, berra

Termo figurado: VEHICULO (A) Termo real aludido TENOR (B)
Cando te capen,

berra.

6.- Que figura de estilo atopas no seguinte refran?

Cando a figueira ten folla, ten boa comida a solla.

Escribe o refran ordenadamente e despois analizao sintacticamente.

7.- Debate: A linguaxe das mensaxes a través de SMS, whatsapp, etc. Pobreza de
expresion? Comunicacion practica? Remedios.
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O amor no refraneiro

Segundo o refraneiro, o amor presenta variadas caras, unhas gratas, como O amor fai
cantar, € outras amargas, como Moito sofre quen ben quere, pero ningunha delas ¢
indiferente. Por iso, o refraneiro di categoricamente: Amor, non hai nada mellor nin nada
peor. Desde sempre, Os primeiros amores son os mellores € Amor con amor se paga
porque Amar a quen non ama é responder a quen non chama.

Por outra banda, o amor fai perder o siso aos namorados ata o punto de que O que a feo
quere, fermoso lle parece e, chegado ese momento, non poden ocultar 0 namoramento
porque Mal se esconde o lume que no peito arde.

Ainda que o refraneiro afirma que Ben ama quen nunca esquece, tamén estima que O que
unha mora tinxe, outra verde o destinxe, ¢ dicir, Os amores novos fan esquecer os vellos.
O amor non ten idades, non obstante O amor de neno, auga nun cesto, mentres que O
amor é gala no mancebo e crime no vello. Tradicionalmente os amores e casamentos
facianse entre membros da mesma clase social, asi o manifesta o refran Cada ovella, coa
sua parella, pero sempre hai outra posibilidade, pois O amor todo o iguala.

Nas relacions amorosas adoita haber crises, pero, se o amor ¢ verdadeiro, supéranse os
problemas de tal xeito que Rifan os amantes e quérense mais ca antes. Por ultimo di
o refraneiro que o amor mais estable e auténtico ¢ o da nai: Amor de nai, outro mellor
non hai.
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4. 0 amor no refraneiro

1.- No texto anterior aparecen dous refrans semellantes. Localizaos e comenta o seu
significado.

2.- Busca no texto refrans que tefien significado oposto aos que se indican. Anotaos e
explica o significado.

e O amor fai cantar.

e O amor, todo o iguala.

3.- Escribe as duas parellas de refrans que aparecen no texto unidos por unha relacioén de
causalidade.

porque

porque

4.- Norefran O que unha mora tinxe, outra verde o destinxe atopamos algunhas metéaforas.
Completa o cadro.

Termo figurado: VEHICULO (A) Termo real aludido: TENOR (B)
mora

tinxe

outra (mora) verde

destinxe
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4. O amor no refraneiro

5.- Segundo os refrans do texto, cal ¢ a mellor idade para namorarse? Comenta a resposta.

6.- Segundo o refraneiro, 0 amor ten certas caracteristicas e require determinadas actitudes.
Emparella cada refran coa caracteristica ou actitude a que se refire.

a. O amor é cego.

b. Contigo, pan e cebola.

c. Polo santo bicase a peana.

d. O amor fai valentes.

e. Ollos que non ven, corazon que non sente.

1. Poderoso.
2. Irreflexivo.
3. Usa estratexias.
4. Ha estar proximo.
5. Sacrificado.
a- ;b -

7.- O refran Sen amar e sen xantar ninguén pode
pasar da a entender que o amor ¢ imprescindible Maria, Maria,
para os seres humanos. Referirase a todos os tipos Maria...
de amor (de parella, fraternal, paternal, divino ...)?
Estas de acordo con esta afirmacion en todos os
casos? Cofeces alguén que non ame a ninguén?
Fai unha redaccion na que comentes o refran, asi
como estas preguntas.

8.- Debate. Organizade un debate sobre a actualidade,
prexuizo, realidade, etc. dos seguintes refrans:

O mozo atrevido é da moza o mdis querido
e A muller na casa nada lle pasa.
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Refrans da vida e da morte

A vida ¢ breve, afirma o refraneiro: Hoxe somos, marid non seremos. Asi que, mentres
esteamos neste mundo Non esquezas que a vida tela perdida, o que nos da a entender que
debemos tomar as cousas con calma. Daquela, 4 boa vida non quere présa, ainda que
observado o acontecer vital decatdmonos que Cada un vive como pode e non como quere. O
refran 4 mdis vivir, mdis sufrir advirtenos, con certo senso fatalista, das dificultades da vida.

Non obstante, no refraneiro tamén ten cabida o optimismo: Ata a morte, todo é vida ou
Mentres hai vida hai esperanza, ainda que, por dignidade e decoro, Vale mdais morte calada
que publica desventura. Porén, o refraneiro tamén aconsella vivir a vida sen pensar en
morrer porque Quen teme a morte non desfruta da vida e que Pagar e morrer canto mais
tarde poida ser; incluso aconsella que Quen queira chegar a vello vaia con tento.

Di un refran que 4 morte é tan certa como a vida incerta. Efectivamente a morte ¢ certa
porque sabemos que A morte a ninguén perdoa, daquela, Morre o rei, morre o papa e de
morrer ninguén se escapa. Neste senso, a morte acada un significado igualitario que se
reforza con Contra a morte non hai casa forte. A morte tamén ¢ incerta porque A morte
sempre ten desculpa para chegar e pode aparecer en calquera lugar xa que Non sabe un
onde a ten.

O refraneiro non aconsella desexarlle a morte a ninguén porque A quen a morte allea
desexa a sua lle chega. Cando se produce unha morte, pode beneficiar a alguén, asi que
Morren os gatos e alégranse os ratos, ou dito doutro xeito, Morte duns, vida doutros. O
refraneiro ¢ ambiguo no tocante ao mais ald pois mentres di Home morto pide rezos e
responsos tamén asegura que Coa morte acabouse todo.




FICHA 2 Educacion Secundaria

5. Refrans da vida e da morte

1.- Escribe ao lado de cada palabra do texto o seu significado.

coidado amor propio honestidade nos feitos
mundo despois da morte rezo polos defuntos

e Responso,

e Decoro,

e Tento,

e Dignidade,

e Mais ala,

2.- Escribe palabras da familia 1éxica de ventura.

3.- Fixate no refran Non sabe un onde a ten.

a. Que figura literaria identificas nel?

b. Escribe o refran coas palabras ordenadas (s+v+comp.).

c. Tratase dunha oracion simple ou composta? De que clase?

d. Sublina o suxeito, verbo e complemento da oracion principal. Despois fai 0 mesmo
coa subordinada.

4.- Indica a que calidades da vida se refiren os seguintes refrans.

limitada, breve, dificil, esperanzada

a. A mais vivir, mdis sufrir.

b. Hoxe somos, marna non seremos.

c. Ata a morte, todo é vida.

d. Non esquezas que a vida tela perdida.
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5. Refrans da vida e da morte

5.- Completa o cadro con refrans relativos 4 morte.

MORTE CERTA MORTE INCERTA

6.- Informate e indica que di o refraneiro sobre o mais ala.

7.- No refran Morren os gatos e alégranse os ratos hai diias metaforas. Completa o cadro.

Termo figurado: VEHICULO (A) Termo real aludido: TENOR (A)
gatos

ratos

8.- Debate. O refran 4 morte a todos iguala indica que, a hora de morrer,
todos os humanos somos iguais.

Pero, ¢ 0 mesmo morrer na indixencia que nun moderno hospital?
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6. Refrans do mundo clasico

Ainda que os refrans son populares e anénimos, dalgins deles
podemos rastrexar antecedentes no mundo grecolatino, na Biblia
e noutras esferas.

O mundo clésico ¢ a denominacidon que se emprega para
referirmonos 4s antigas civilizacidns grega e romana. Numerosos
autores gregos usaban paremias (sentencias, maximas,
aforismos...) nas suas obras. Moitas delas entraron no dmbito
romano, onde adquiriron forma latina, e do latin pasaron &s
linguas romanicas, entre elas o galego.

Autores latinos tamén empregaron proverbios e outras paremias que chegaron ata nos.
Ademais, no latin medieval atopamos numerosos refrans, antecedentes doutros actuais,
como O que cala consente.

1.- No seguinte cadro podes ver algiins exemplos de refrans con antecedentes no mundo
clasico. Complétao, indicando se se trata dun antecedente grego ou romano.

GREGO/

REFRAN FRASE e AUTOR ROMANO

a. A cara é o espello | O espello da alma ¢ o rostro e os ollos
da alma. son os intérpretes. (Ciceron)

b. A bo entendedor, | Ao sabio unha soa palabra lle basta.
curto falador. (Plauto)

c. A quen madruga, | E bo acurtar a noite e engadir algo dela
Deus axuda. ao dia. (Séneca)

A enfermidades extremas, os ultimos
remedios exquisitamente insuperables.
(Hipdcrates)

d. A grandes males,
grandes remedios.

e. A sorte axuda aos

A fortuna vai a coraxe. (Quinto Ennio)
ousados.

2.- Explica o significado dos refrans anteriores.
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6. Refrans do mundo clasico

Sarna con gusto non pica

As molestias ocasionadas polas cousas que facemos con ilusiébn ou que soportamos
voluntariamente aceptdmolas con facilidade. Este ¢ o significado do refran. Ademais,
algunhas veces ocorre que esas cousas que pretendemos poden ser unha teima ou un
capricho innecesarios e, nestes casos, a ilusion ¢ como un verdadeiro analxésico que
minora as incomodidades que producen os traballos realizados. Esta idea atopdmola no
poemario Amores, do poeta latino Ovidio (43 .a C.- 17 d. C.), onde se di que “a carga
faise lixeira se sabe levar ben”.

Unha variante do refran é Sarna con gusto non pica, pero mortifica. Neste caso, indicase
que, a pesar de todo, sempre se produce algiin dano ou se sente algunha incomodidade.

3.- Completa a seguinte frase para que tefia un significado semellante a Sarna con gusto
non pica.

non molesta, non avisa, non queda sen facer

O traballo feito con ilusion

4.- Cales dos seguintes refrans tefien un significado semellante a Sarna con gusto non pica?
a. A carga que con gusto se leva pouco pesa.
_ b. Algo se ha facer para algo ser.

c. Traballo que se fai con gusto non o sente o corpo.

5.- Inférmate sobre a enfermidade da sarna e cruza o que sexa correcto.
enfermidade da pel.
contaxiosa.

ocasionada por un 4caro parasito.

caracterizase pola aparicion de pequenas bochas.
afecta especialmente aos xeonllos.
produce comechon.

tamén se chama rafa.
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6. Refrans do mundo clasico

Lonxe dos ollos, lonxe do corazon

Atopamos un antecedente deste refran nunha das Elexias
(III, 21, 10) do poeta latino Propercio (s. I a. C.) onde
escribe que “o amor na medida en que esta lonxe dos ollos,
estd na mesma medida lonxe do corazén”, querendo dicir
que a ausencia da persoa amada arrefria o amor e contribue
a esquecela.

6.- Que significa no refrdn Lonxe dos ollos? Sinala a
resposta verdadeira.

A ausencia dunha mirada clara.
A ausencia da persoa amada.

A ausencia de interese polo amor.

7.- Que sentido ten no refran lonxe do corazon? Marca a resposta correcta.
O amor arrefria ata pode chegar a desaparecer.
O amor sittiase lonxe do corazén e pasa ao cerebro.

O amor hai que buscalo lonxe do lugar.

8.- Daquela, cal ¢ o significado do refran Lonxe dos ollos, lonxe do corazon?

9.- Segundo o refran, onde reside o amor? Que funcidn se lles reserva aos ollos?

10.- Debate. Hai outros refrans que tefien significado semellante a Lonxe dos ollos, lonxe
do corazon, como Ollos que non ven, corazon que non sente; Do ver nace o querer
e do non ver nace o esquecer ou Ao santo que non esta presente, vela non se acende.
Pero, realmente, o amor necesita tanto da presenza do/a namorado/a?. Como infltien
nisto os novos sistemas de comunicarnos como internet, mobiles, etc.?
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A Biblia, fonte de refrans
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A Biblia ¢ o conxunto de libros sagrados que contefien a doutrina basica do cristianismo.
As stas ensinanzas difundironse durante séculos de xeito reiterado nas catequeses e
desde os pulpitos a través de prédicas e sermdns. A ampla difusion do catolicismo deu pé
a que influise extraordinariamente no noso saber e nos nosos costumes, tanto no &mbito
grecolatino como no anglosaxon. Daquela, non € de estraiar que tamén manifeste o seu

impacto no noso refraneiro.

Nas actividades desta unidade danse a cofiecer algiins exemplos de mensaxes do Antigo
e Novo Testamentos que se corresponden con refrans galegos.

1.- No seguinte cadro podes ver algiins exemplos de refrans con antecedentes na Biblia.
Realizar un revolto de ideas para intercambiar opinidns sobre o significado dos refrans.

REFRAN

ANTECEDENTE BIBLICO

Ninguén pode servir a dous

amos e agradar a entrambos.

Ninguén pode servir a dous amos porque aborrecera
a un e amara a outro. (Mateu, 6,24)

De tal pau, tal racha.

Asi, toda arbore boa produce froitos xeitosos, a
arbore mala dé froitos malos. (Mateu, 7,17)

Ollo por ollo,
dente por dente.

Se algtien resultase danado, dara vida por vida; ollo
por ollo; dente por dente... (Exodo, 21,24)

Non cuspas ao alto que che
pode caer na cara.

Quen lanza unha pedra cara ao alto esta caerd sobre
a sua cabeza. (Eclesidstico, 27,25)

O Demo aos seus quere.

Vs, que sodes ruins, ben sabedes darlles cousas
boas aos vosos fillos. (Mateu, 7,11)
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7. A Biblia, fonte de refrans

2.- Le as seguintes citas biblicas e escribe debaixo o refran correspondente.

1. Pedide e darasevos. (Lucas, 11,9)

2. Quen busca o perigo nel perece. (Eclesiéstico, 3,27)

3. Non deades as cousas santas aos cans nin botedes margaridas aos porcos. (Mateu, 7, 6)

4. Porque reparas no lixo que hai no ollo de teu irmén e non te decatas da viga que tes
no teu propio ollo? (Lucas, 4, 41)

5. Un profeta s6 carece de prestixio na sta patria e na sua casa. (Mateu, 13, 54)

6. O obreiro merece o seu salario. (Lucas, 10, 7)

a. Santo bo, o de lonxe.

b. Detras do traballo vén o pago.

c¢. O que non chora non mama.

d. Vemos a palla no ollo doutro e non vemos a viga
no noso.

e. Non lle botes margaridas aos porcos que as fozan.

f. O que con polvora se divirte, no corpo a sente.

3.- Escribe o significado de cada refran e explica en que situacions se emprega.
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7. A Biblia, fonte de refrans

4.- Cada un dos seguintes refrans ten un significado semellante a algiin dos anteriores.
Relacionaos.

1. Do que non pide, ninguén se acorda.

2. Vemos as faltas alleas na alforxa dianteira e non vemos as nosas na traseira.
3. Santo da pé da porta non fai milagres.

4. Obra acabada difieiro agarda.

5. Xogar con lume é moi mal costume.

6. O que lava a cabeza da burra perde o xabon e a lavadura.

a- ;b - ; C - ;d - ;€ -

O que non traballa non come

A idea deste refran xa era comun entre os hebreos. San Paulo (s. I) recollea na
segunda epistola dirixida aos tesalonicenses (3,10-11) e dilles que “se alguén
non quere traballar, que tampouco coma. Porque oimos que alguns de vos andan
desordenadamente, sen traballar en nada, pero entremeténdose no alleo™.

5.- Marca a frase que mellor define o significado deste refran.

a. Advirte que cada persoa debe esforzarse para lograr o sustento.
___b. Afirma que, se non se traballa, xa non fai falta comer.

c. Di que, sen comer, non se pode facer o traballo.

6.- Escolle os refrans que sexan sindnimos de O que non traballa non come

a. Na terra do meu home, o que non traballa non come.
___b. Quen non traballa non ten (nin) migalla.

c¢. Mdis fai quen quere ca quen pode.

Coloquio. O refran Vemos a palla no ollo
doutro e non vemos a viga no noso ten as
suas raices no Novo Testamento (Mateu 7, 3 e
Lucas 6, 41). Existen moitos casos nos que se
pode aplicar o refran. Buscade informacion na
historia, na vida ordinaria, na politica, etc. e
organizade un coloquio onde cada un expofia
as suas pesquisas e as suas conclusions.
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8. Outros refrans con raices

O bispo de Santiago, espada e baculo

Este vello refran fai referencia ao poder da igrexa, en concreto dos
prelados de Santiago, durante o medievo. Os bispos e arcebispos
intervifian na politica e 0 mesmo empuiiaban o baculo, simbolo da sua
autoridade espiritual, que botaban man da espada para loitar contra
o0s seus inimigos: normandos, musulmans ou fregueses rebeldes.

San Rosendo (907-977) loitou contra os normandos invocando o
nome do Sefor e o bispo Sisnando 11 (...-968) morreu combatendo
contra outra vaga de normandos que entraran pola ria de Arousa.
Pero, se cadra, a mostra mais evidente de mestura de relixion,
poder politico e armas sexa Diego Xelmirez, bispo e arcebispo de
Santiago durante boa parte do século XII.

1.- Onde podemos situar os antecedentes deste refran?

Na historia. Na relixion. Nun conto.

2.- Explica o significado de:

a. prelado,

b. baculo,

¢. normando,

d. fregués,

3.- Elabora un traballo que recolla datos de tres prelados de Iria e Compostela: Sisnando,
Cresconio e Xelmirez. Axudate do cadro. Despois fai unha valoracion global daquel
ambiente medieval.

Prelado Orixe social e Labor Participaciéon | Participacion
(cronoloxia) | econdmica eclesiastico en politica en loitas

Sisnado

Cresconio

Xelmirez
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8. Outros refrans con raices

A cada porquiiio chégalle o seu san Martifio

Este refran alude 4 matanza do porco que, tradicionalmente, adoita comezar arredor do
11 de novembro, festividade de san Martifio. Nun principio actuaba como un recordatorio
do labor que habia que facer nesa época do ano.

Actualmente prevalece grazas ao seu sentido metaforico, vindo a significar que as persoas
que obran mal, tarde ou cedo, chégalles o seu castigo.

1.- Onde podemos situar os antecedentes deste refran?

nunha lenda. nunha tradicion. nun conto.

2.- En que época do ano se realiza a matanza do porco?

3.- Que significado tivo o refran na sta orixe? E actualmente?

4.- Busca outros refrans referidos ao porco e & matanza.
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8. Outros refrans con raices

Un refran inspirado na pesca

O mascato ¢ unha ave marifia de gran tamafo, de cor
branca con manchas negras no bordo das as.

O peteiro, longo e forte, tamén ten manchas negras no
principio. Aliméntase de peixe, especialmente sardifas,
polo que a stia presenza no mar, lanzandose desde o alto
para pescar, ¢ sinal de abundancia de sardifias e aviso de
que os marifieiros poden sair a faenar.

1.- Responde:

a. Que ¢ un mascato? De que se alimenta? Como pesca?

b. Como interpreta a xente marifieira a presenza de mascatos no mar?

c. Que refrans recollen mellor o significado deste relato.
1. Coitada da sardifia que todo o peixe a come.
2. Se 0o mascato ves voar e tirar, vai ali pescar.
3. Se ves o mascato voar, busca a sardifia no mar

e Escribe outros refrans que tefian os seus antecedentes na pesca.

2.- Debate. A vida do marifieiro. Deixar a familia, perigos do mar, etc. Sempre que se poida
recorrer a refrans, por exemplo, As estrelas a brillar, marinieiros para o mar, Coriécese
o marifieiro cando vén a tempestade, Lua deitada, marifieiro en pé, O marinieiro ao sair
para o mar non sabe o que vai pasar, A marifieira, nin casada nin solteira.
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4. SUXESTIONS E RESPOSTAS

a. ACTIVIDADES XERAIS

a. 1. Recollida de refrans. Suxestion de actividades previas

a. Achegarse ao significado dun refran facendo un pequeno coloquio.
Un supofier: O que cala consente.
Cada docente pode animar o debate facendo preguntas. Por exemplo:
- Quen oiu este refran algunha vez? En que contexto?
- Que significado ten para ti o refran?
- Estas de acordo coa mensaxe que contén?
- Quen cofiece algunha anécdota & que se poida aplicar este refran?

- Sabes dalgun refran que tefa significado afin? E oposto?

b. Opinar sobre a mensaxe dun refran. Actividade preferiblemente oral.
Por exemplo: 4 palabra é prata, o silencio é ouro.
Motivarase a intervencion do alumnado con preguntas como:
- Que valora mais o refraneiro falar ou estar calado?
- O que moito fala é sempre o que mais razon ten?
- Estas de acordo co enunciado deste refran?
- Quen sabe doutros refrans que transmitan esta mesma idea?

- Propofiede situacions nas que se poidan empregar.



c. Explicar e entregar unha ficha para a recollida de refrans.
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N SN O A W

a. 1. Recollida de refrans. Solucions

. a, maquia; b, autoridade; c, lebre; d, frouxo.

. Alude a que en calquera momento pode sucedernos algo repentino e inesperado, utilizando

a lebre como simil pola sua axilidade. Un refran de significado semellante pode ser O que
non sucede nun ano sucede nunha hora. Actividade libre.

Para este refran e para os outros da actividade 1, pédense organizar coloquios semellantes aos
propostos anteriormente nas suxestions a. e b.

.a-2; b-4; ¢-3; d-1.

. Os males pasan, non duran sempre.
.a-2; b-3; c-4; d-1.

.a-2; b-3; c-4; d-1.

. 1-d; 2-c; 3-b; 4-a; 5-¢.

Pddense aproveitar estes refrans para iniciar os alumnos no significado metaforico.

. A cabra tira ao monte.

SENSO LITERAL: A cabra, pola sua inclinaciéon natural, tende a andar por terreos
escabrosos e lugares dificiles que o refran sintetiza na palabra monte.

SENSO METAFORICO: Expresa que calquera persoa actiia, normalmente, de acordo coa
stia condicion natural e coas suas orixes.

. O que quere besta sen chata, a pé anda.

SENSO LITERAL: O que busca unha besta perfecta dificilmente a vai atopar por ser
practicamente imposible que non tefia un defecto ainda que sexa pequeno. Daquela, tera
que ir andando. Pénsese no momento en que se orixina o refran.

SENSO METAFORICO: As persoas excesivamente esixentes analizan tanto as decisions
(elixir amizades, amores ou obxectos) que poden quedarse sen nada. Tamén se usa para
criticar a quen sempre ve problemas diante dunha decision tomada ou por tomar. En
definitiva, como non hai persoas, cousas nin solucioéns absolutamente perfectas, o que
busca esa perfeccion pode pasar toda a vida sen atopala.

10.a-2;b-3;¢c-4;d-1.

11. - Vale mais calar que mal falar. Invitanos a ser discretos cando falamos.

- Auga que non has de beber déixaa correr. Aconsella non perder o tempo en asuntos que
non nos interesan nin en cousas que non imos precisar nin usar.

- Do dito ao feito vai un treito. As veces, existen diferencias entre o que se di e o que se fai.
Aconsella non confiar plenamente en promesas, en especial, nas dificiles de cumprir.

- Cando un non quere, dous non rifan. Cando se desexa a concordia, non se inician disputas
polo que se recomenda calma.

- Pecado oculto, medio perdoado. Calquera falta feita sen escandalo ten menos castigo.
Tamén expresa que recofiecer a culpa pode levar a una atenuacion da pena.

12. Constancia: 1, 3, 7, 9; Avaricia: 2, 4, 8; Pobreza: 5, 6, 10, 11.

13. Amor: 6, 8; Amizade: 1, 7; Agricultura: 2, 5; Familia: 3, 4.

14. Orde: 3,7,8,1,6,2,4,5,9.

15. a-2; b-1; ¢-3; d-4.

16. Solucidn, segundo o texto.
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a. 2. Traballando cun refran

1. - a. Que se queimou cun liquido moi quente.
- b. Escapa correndo.
- ...que se se escalda con auga a ferver, escapa correndo...

b.
a, C.

. Presentacion: Gato escaldado. Termo: da auga fria foxe. Silabas: 5+6=11. Non.

mooR

. Gato escaldado / da auga fria foxe
ESTRUTURA: Bimembre.

N° DE SILABAS: 5+6=11.
RIMA: Non.

RITMO: Case regular.

6.a,b,d.

7. R. posible. O refran e a frase de Ovidio transmiten a mesma idea: calquera persoa que tivo
unha mala experiencia volvese precavida, as veces en exceso, para non volver pasar por
unha parecida situacion desagradable.

8. Gato escaldado foxe da auga fria. S: gato escaldado; V: foxe; C Pr.: da auga fria. Nucleo do
suxeito, gato. Oracion simple, afirmativa, intransitiva.

9. Substantivos: gato, auga; adxectivos: escaldado, fria; preposicion de + art. a: da, verbo: foxe.

10. Presente de indicativo: Fuxo, foxes, foxe, fuximos, fuxides, foxen.
Resposta posible: bulir, cubrir, cuspir, subir, pulir, tusir, lucir, durmir etc.

11. Resposta posible: can, porco, vaca, ovella, raposo, lobo, elefante, morcego, balea...

12. Tachar: agudo, autobus.

13.
palabra separa as silabas n° silabas clase de palabra
gato ga-to 2 bisilaba
escaldado es-cal-da-do 4 polisilaba
da da 1 monosilaba
auga au-ga 2 bisilaba
fria fri-a 2 bisilaba
foxe fo-xe 2 bisilaba

14. - As dutias son palabras graves rematadas en vogal, daquela, pola norma xeral non deberian
levar til. Pero fria 1évao para marcar o hiato, xa que a silaba tonica € “i”.
- Gatos escaldados das augas frias foxen.

- (de), auga, foxe.

15. R. posible. 1. animal mamifero doméstico. 2. ferramenta do cubeiro. 3. utensilio para
elevar automobiles ou cousas pesada.

16. a-2; b-3; c-5; d-4; e-6; {-1.
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17. 1-d; 2-a; 3-b; 4-c.
18. Debate libre.

Suxestion. Con este refran poderian establecerse dous centros de interese, un arredor do gato,
outro, da auga. Daquela, ademais das actividades anteriores, poderian establecerse outras
referentes aos seguintes contidos.

1. O gato, animal mamifero. Os mamiferos

- caracteristicas (morfoloxiaexterna, alimentacion, respiracion e circulacion, locomocion...).

- clases de mamiferos.

- 0 gato, animal doméstico. Outros animais domésticos.

- 0 gato na literatura, no cine e na musica (“O gatopardo”, “A gata sobre o tellado de
zinc”, “O gato con botas”, “Gato montés™...).

- supersticions e mitoloxia do gato (gato negro, mala sorte; tragar pelo de gato, contraer
epilepsia; tocar crias de gato, coller a tifia; os gatos tefien sete vidas...).

2. A auga

- composicion, propiedades, estados, ciclo...

- importancia e utilidade da auga.

- augas continentais, augas marifias, auga salgada, doce, potable...

- mitoloxia e supersticions arredor da auga (a auga lava males e pecados, cidades
asolagadas, tomar nove ondas no mar da fertilidade 4s mulleres, sartegos pétreos flotan
no mar... ).

- a auga na literatura, no cine e na musica (““Ondas do mar de Vigo”, “O lago dos cisnes”,
“Mareas vivas”, “Lago azul”, “Augas tranquilas”, “A nena e o mar”...).
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a.3. Reciclaxe de refrans

1. R. posible. Herba mala, comida de cabaleiro; Non ten que comer e vai tremendo; Quen da
primeiro, as mans unta.

2. R. posible. Para veres a Renata, ponte de prata; Fai choios e tiraranche os ollos.
Cando non chove, tempo alegre; Fume de loureiro, enche o cabaceiro. A moitos compradores,
ganancia de pescadores.

3. R. posible. ...ollo ao cadrado; ...reloxo que se perde; ...abriuse a porta; ...non € xordo.

4. R. posible. Ao bo tempo, mala cara. A Deus dando e co mazo rogando. Botate boa sona e
colle a durmir. Quen molle o peixe que queira o cu.

5. R. posible.

a. A letra con cores entra.

b. Antes de mal pensar, a verdade investigar.

c. En calquera dia, fai o que poidas con alegria.
d. Gato negro na venta, 4 espreita do rato esta.
e. Home faladeiro busca compafieiro.

6. R. posible. O que sabe ler vai a Roma. En xaneiro arde un petroleiro. Por un parafuso
pérdese unha roda. Vale mais un euro na man que mil no aire.

7. Resposta libre. Hoxe considerdmolos inadmisibles por termos outra vision do mundo, da
xustiza, da sociedade, da educacion etc.

8. Respostas posibles.

1. O refrén revela a importancia da muller nunha casa, non obstante convén destacar que a
muller, igual que o home, tamén poder ser relevante noutros aspectos da vida.

2. As relacions sociais deben basearse no respecto e na reciprocidade, independentemente
do xénero das persoas que as establecen. No caso de relacions amorosas, tendo en conta o
sometemento historico das mulleres ao desexo masculino, débense respectar e aceptar as
suas decisions escrupulosamente.

3. O refran atribuelle o bo goberno dunha casa & muller. Os homes tamén deben contribuir, e
de feito algtins contribuien, 4 organizacion da casa (decoracion, limpeza, alimentacion...).
E non esquecer que a muller ten capacidade para “gobernar” outros ambientes diferentes
do doméstico.

4. Unha das claves da estabilidade dunha parella, heterosexual ou homosexual, ¢ que un dea
seguridade ao outro.

5. Efectivamente, a muller inflie no home, pero o home tamén inflie na muller. O bo ¢ que
ambas influencias sexan positivas.

9. a. Hipocrita, b. Falsa, c. Larapeteira, d. Voluble, e. Ignorante, f. Pecadora.
A falsidade destes refrans ¢ obvia. Tamén hai homes hipdcritas, falsos, larapeteiros, volubles,
ignorantes, pecadores... E dicir, mulleres e homes podemos ser bos, malos, avarentos,
magnanimos, fieis, infieis..., virtudes e defectos que nada tefien que ver co xénero das persoas.

10. Segundo os resultados. Convén explicar que hoxe fanse previsions meteoroldxicas cun
alto grao de fiabilidade, grazas a modernos medios técnicos. Con todo, ainda se cometen
erros. Non € de estrafiar, pois, que os refrans, froito da simple observacion, tamén os tefian.

11. Ao mal tempo, boa cara; A quen madruga, Deus axuda; En boca pechada non entra mosca;,
Contigo, pan e cebola; Quen mal anda, mal acaba; Cria corvos e comeranche os ollos, Non te
deitaras sen saber unha cousa mdis; Cando o rio soa, auga leva; O que non chora, non mama.
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a. 4. Significado e uso dos refrans

1. a. Debemos ser dilixentes no traballo. b. Os libros hai que abrilos, lelos e aprender deles.
2. 1-d; 2-a; 3-b; 4-c.

3. a. ...bocado que perde. b. Vasoira nova... c. ...dentes. d. ...descansada...

4. a-2;b-1; c-4; d-3.

5. Resposta posible. 1. ...non hai negocio. 2. ...nunca hai sorte. 3. O que se ignora...
4. ..navegar. 5. ...entra o esquecer. 6. Do que non se le...

6. Ver resposta posible no seguinte cadro.

SENSO LITERAL SENSO METAFORICO
Aplicase a algo ao que lle damos mais
a. As noces fan moito ruido. importancia da que ten ou que non responde as
expectativas.
b As moscas van mellor ao mel Para atraer a vontade de alguén é mellor
’ que ao fel. empregar bos modos.
. Unha mala abella pode Alude a influencia negativa das malas
i alporizar unha colmea. compaiiias.
d En todos os sitios, o pan (trigo, En todos os sitios pode haber atrancos,
’ centeo...) bota espigas. problemas e desgustos.
Cada paxaro canta dun xeito . -, .,
e. L . Polos feitos cofiécese a condicion das persoas.
que nos permite identificalo.
1 O que ¢ capaz de facer un O que sabe facer un labor pode repetilo as veces
’ cesto, pode facer mais. que queira.

7. Resposta posible. a. A pobreza trae tristeza a homes mulleres. b. So se valora a satde cando
se esta enfermo. c. O que fai mal pensa que todos o fan. d. Nalgunha parte do corpo ou no
modo de ser parecémonos a alguén da familia.

8. Facilidade para facer algo: 2, 3.
Importancia da calidade: 4, 6.
Conveniencia de beber a4 comida: 1, 5.

9. Home pobre, todo é marnas.
10. O que cala amola a quen fala.
11. 1-b; 2-c; 3-d; 4-a.

12. R. posible. a. Casa composta, morte d porta. b. Quen promete en débeda se mete. c. Tales
terras, tales nabos. d. Contra a morte non hai remedio, pero a morte é un remedio.

13. 1-¢; 2-d; 3-b; 4-a.

14. R. modelo. a. O que a lonxe vai casar, tacha leva ou vai buscar. b. O bo pano véndese
na arca, o malo verse quere. c. O habito non fai o monxe. d. O que non monta a cabalo
nunca del cae.
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15. a-2; b-3; c-4; d-1.
16. a. burro; b. millo; c. galifia; d. viia; e. centeo; f. raposo.
17. Resposta, segundo resultados.

18. Ver a solucién no cadro seguinte.

19. 1. nunca; 2. chove; 3. a; 4. gusto; 5. de; 6. todos. O que resulta aceptable para uns pode
non selo para outros.

20. Debate libre.
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a.5. Algunhas caracteristicas dos refrans

1. Caldo sen pan / daselle ao can. Uns levan as noces / e outros as voces. Auga que non has
de beber / déixaa correr. O que ten cu / ten medo.

2. Ao boi vello non lle busques abrigo. Cando un non quere, dous non rifan. Comichesme a
carne, roeme os 0sos. Onde fores, fai como vires.

3. O emprestado é parente do dado. Dadivas e boas razons amolecen pedras e corazons.
Pecado oculto é medio perdoado. O que da o que ten, a pedir vén.

4. Quen traballa non ten nugalla. Garda que comer e non gardes que facer. Ao mal tempo, boa
cara. Pasifio a pasinio, faise o camirio.

5. Bimembres, 3, 5, 6.
Non bimembres, 1, 2, 4.

6. Resposta posible. A quen le mellor, réndelle mais o estudo. Cal comes, tal pagas. Polo cheiro,
sabese o xantar. O que fai mal, non espera ben.

7. R. posible. a. Vacacions longas, corpo cansado. b. O milmafias todo amaia c. A mais viaxe, mais
peaxe. d. O que fai unha casa de todo lle pasa. e. Adestrador novo, partido gafiado.

8. Asonante: a, e, f.
Consonante: ¢, d.
Sen rima: b, g.

9. R. posible.

Asonante:
Quen leva presa, no bo caminio tropeza.
Se queres chegar a vello, faite vello cedo.

Consonante:
Polo pan baila o can.
Non hai atallo sen traballo.

Sen rima:
A corda creba sempre polo mais frouxo.
O amor dos burros entra a couces e a dentadas.

10. a: 7+6=13; b: 8+8=16; c: 5+4=9; d: 5+6=11.

11. Ver cadro.

a b C d
estrutura bimembre bimembre bimembre bimembre
n° silabas 10+8=18 8+8=16 5+5=10 8+7=15

rima asonante consonante asonante consonante
ritmo irregular case regular regular case regular
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12. R. posible. Convén; ¢ considerada; pofierlle; botarlle.
13. R. posible. Non hai, acompanalos con, son, vaticina.

14. c, b, e. R. posible. A boa terra esta de lado da serra. En agosto comeza a dar o frio no rostro
A pequeno pote resulta pequeno guisote.

15. a. Aliteracion e xogo de palabras. b. Anafora. c. Asindeto. d. Hipérbato. e. Comparacion e
ironia. f. Metafora. g. Metonimia e personificacion. h. Personificacion.

16. a. O louco sabe mais na sua casa que o cordo na allea. b. Non deas pan de millo ao teu fillo.
c. Non debes ter segredos para a tia muller. d. A vella estd morrendo e esta aprendendo. e. O
tempo traeo todo e 1évao todo.

17. Resposta posible.
- A cabalo cansado, que traballe o amo.
- Cal traballes, cansaras.
- Por san Xoan, a festa van.
- Quen mal anda, chega tarde.

18. Debate libre.
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a. 6. Orixe e universalidade do refraneiro

.a-5; b-2; ¢c-3; d-4; e-1; £-6.
.a-4; b-1; c-6; d-2; e-3; £-5.
.a-4; b-2; c-3; d-1.

.a-3; b-1; c-4; d-2; e-5.

N S W N -

.a-5; b-1; c-2; d-3; e-4.

As veces, ocorre que os beneficios van para os que non traballaron para conseguilos. Tamén
se refire a que a alguén aponselle algo negativo cando en realidade outros fan o mesmo e
pasan por bos. Neste caso, refirese mais ben a aspectos morais.

.a-3; b-2; c-4; d-1.

. a-2; b-3; c-4; d-1. Significados: 1-b; 2-e; 3-c; 4-d; 5-a.
.a-4; b-3; c-2; d-1.

.a-3; b-1; c-5; d-2; e-4; £-6.

10. a.4; b-1; c-2; d-3.

o 0 I &

1. As persoas excesivamente tenaces e, se cadra, tamén maliciosas dificilmente atenden a
razons por moito que se lles explique.

2. A hora de falar debemos ser prudentes e discretos.

3. D4 un valor excesivo ao difieiro.

4. Aconsella quedarnos co que temos seguro, ainda que sexa pouco € non aventurarnos en
algo que non ¢ seguro que o consigamos.

11. Debate libre.
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a. 7. Os refrans nas clases de lingua galega

1. a. Sola (castelanismo). Soa. b. Vrau (dialectalismo e vulgarismo) veran; abundoso (castelanismo)
abondoso. c. Millor (vulgarismo) mellor. d. Paloma, torcaz, soilo (castelanismos e vulgarismo).
A pomba torcaza s6 a mata un rapaz. Perde rima e ritmo.

. maus, dialectalismo, mans.

. ouvellas, hiperenxebrismo, ovellas.
. conocido, castelanismo, cofiecido.
4. craba, vulgarismo, cabra.

W N -

3. Gheada: amighos, amighos, algho, augha. (amigos, amigos, algo, auga). Seseo: bendisen,
serto, siensia, pasiensia, esperiensia. (bendicen, certo, paciencia, ciencia, experiencia). A
gheada ¢ valida na fala. Falase con gheada nas provincias da Corufia e Pontevedra e as zonas
occidentais das provincias de Lugo e Ourense.

4. R. posible.

- Ten coidado que vas caer da estada, Tomé!

- Descoida, herba ruin non periga.

- Pero, coriecido o dano, fuxilo é “sano”. Asi que amarrate ben e, se ves que tal, baixa de
ai con coidado.

- Eu sempre aplico aquilo de... 0 que non se arrisca non cruza o mar.

- Mira Tomé, non as fagas, non as temas, porque xa sabes que ao seguro non o levan preso.

- Eu sei que 0 medo garda a vida, pero o boi tira do arado, mais non é do seu agrado, asi
que eu tefio que facer este choio porque preciso gafar uns cartos.

- Como ti queiras, pero a confianza, moitas veces, mata o home. Non te despistes.

- Que me vas dicir a min!

5. Resposta libre.
6. Resposta libre.
7. O que todo quere, todo perde. Mdis vale onza de prudencia que ferrado de ciencia.

8. Actividade libre.

9. a. O mais listo pode equivocarse. b. Os insultos non van moi lonxe. ¢c. Como uns pofien
alcufios, os outros tamén.

10. a. efectivamente; b. asi que; c. pero, d. ademais.

11. a: aliteracion; b: anafora; c: asindeto; d: polisindeto; e: hipérbato; f: metafora; g: comparacion;
h: metonimia; i: personificacion e metafora.

12.
Termo L Termo real aludido: TENOR (B)
VEHICULO (A)
O hospede e o peixe Calquera persoa que vai de visita a unha casa.
aos tres dias Despois dun tempo prudencial.
feden Molesta.
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13. a. Os paxaros non se collen a pedradas.
b. Quen non cansa alcanza algo.
c. O pan faise amasando.
d. Cereixas e mentiras tiran unhas das outras.
e. Os desenganos vefien cos anos.

14. Recomenda ter calma e esperar o0 momento oportuno para actuar ou conseguir algo.

Hipérbato. As uvas maduran co tempo.
S A% Comp.
PV

Oracion simple, afirmativa, intransitiva.
Significado semellante: a., b., d.

15. a. Pensa o ladron que todos son da sua condicion. b. Resposta libre. ¢. Actividade libre.
16. a-2; b-4; c-1; d-3; e-5.

17. a-2; b-1; ¢-5; d-3; e-4; {-6.

18. a-2; b-1; c-4.

19. O [eite e o vinio fan do vello mocinio. Refran de dubidosa mensaxe que apunta que o leite € o
vifo benefician a saide da xente maior.

20. 1-b; 2-c; 3-¢; 4-a; 5-d.
a. lh.
b. longe/lonxe. coragdn/corazon. lavam/lavan. ric’omen/rico home. vassalo/vasalo.
c¢. De amor, de amigo, de escarnio e maldicir, relixiosas.
d. Libros que recollen poemas de distintos poetas da época medieval.
e. Afonso X, o Sabio. Relixiosas.

21. Debate libre.
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1.a.

a. 8. Os refrans noutras areas do curriculo

(1) O trigo, centeo... deben sementarse en terreo chan, mentres que as patacas, en inclinado.
(2) Para obter boas colleitas convén cavar profundamente. (3) Se se sementa moi mesto,
obtense pouco froito. (4) Ao botar as patacas, convén non enterralas moito. (5) A horta
dara bos froitos se se esterca ben. (6) O tempo atmostérico influe mais nas colleitas que
o traballo do labrego. (7) Ao segador réndelle mais o traballo se vai acompafiado doutra
persoa que lle ate os monllos.

. Cofiecer a época de sementar/plantar e a terra axeitada.

. Inclinados/planos.

. Sementando/plantando separado. As patacas pofielas pouco profundas.
. O refran dalle mais importancia ao tempo que ao traballo do labrego.
. Refrans: b, c, d, e.

. Fillos criados, traballos dobrados. As preocupacions dos pais polos fillos, aumentan a

medida que estes medran, pois son maiores os problemas aos que se enfrontan.
Garda de mozo e teras de vello. Aconsella economizar de novo para pasar unha vellez feliz.

Hai que gardar das risas para as choras. Semellante ao anterior, pero aqui aconsella
gardar nos bos momentos para sair de futuros apuros.

Con afan ganase o pan. Para conseguir algo, os alimentos tamén, € preciso traballar e,
as veces, esforzarse.

O traballo non deshonra a ninguén. Gafar a vida traballando ¢ honra para quen o fai.

Un polo outro, a casa sen varrer. Cando algo queda sen facer, ¢ frecuente que ninguén
asuma o traballo e se culpe a outro do incumprimento. Asi que todos pensan que era
mision doutro e non cousa sua.

c. Posible comentario.

A formiga ¢ traballadora e previsora. Pero non ¢ solidaria. Adopta unha postura moi
rixida. A pesar de todo, se a cigarra se atopa nunha situacion limite, deberia axudala.

A cigarra, como ¢ o seu natural, descansa durante o veran. Non lle fai falta ter reservas

para o inverno, porque vive moi pouco tempo como adulto. Entre nés case todas morren
no outono.

Por outra banda, a formiga ten mandibulas, mentres que a cigarra ten un pico chupador, de
ai que os habitos alimentarios de ambos insectos sexan diferentes, polo que dificilmente
poden compartir alimentos. Porén, o relato ¢ unha fabula, non ten porque cinguirse a
natureza das cousas, pero dela pddense tirar ensinanzas.
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3. a. Alude aos beneficios que proporciona a cria do gando que logo se vende na feira, & que

o 0 9 & . A

vai polo seu pé.

b. O que non ten carro nin apeiros de labranza nin bois vese obrigado a pedilos prestados
para facer os seus traballos do campo. Pero ¢ evidente que llos prestaran antes ou despois
da época Optima de plantar/sementar.

c. Refirese &s condicions minimas con que se ha de atender o gando.

d. Os bois que traballan merecen comer polo que se lle deben facilitar os alimentos suficientes.

e. Indica que a carne de porco constitiie un parte considerable da alimentacion campesiiia,
ata o punto de considerala como unha medicina que prevé enfermidades.

f. A importancia do esterco para os cultivos ¢ comparable a unha boa sachadura do terreo.

. 1-b; 2-c; 3-d; 4-e; 5-a.

.a-2; b-4; c-5; d-3; e-1.

. Localidades, no mapa.

.a-2; b-3; c-1.

. 1-b; 2-d; 3-e; 4-c; 5-a. Comentario libre.
. 1-a; 2-b; 3-c; 4-d; 5-¢; 6-f; 7-g.

a) R. posible: non, xustiza.
b) e ¢) respostas libres.

10. a-4; b-5; c-6; d-7.

a. As veces, hai amigos que non aceptan que lles digan a verdade cando lles afecta a eles.

b. Da a entender que se debe axudar aos demais, pero na debida proporcion, sen que nos
cause quebranto.

c. Avisa dos problemas que poden ter as persoas que se relacionan con outras de mala
condicion.

d. As veces, ocorre que, cando a alguén lle sucede unha contrariedade, outras lle vefien a
continuacion.

11. Resposta libre.

12. Resposta libre.

13. Debuxo libre.
14. 1-f; 2-d; 3-c; 4-b.
15. R. posible.

1. Ao home ousado, a fortuna ponselle ao lado.

2. Aqui te collo, aqui te esfolo.

3. Duas aves de rapina non (se) gardan compariia.
4. A pan de quince dias, fame de tres semanas.

16. 1-b; 2-c; 3-a; 4-d.
17. R. posible.

1. Dddivas e boas razons amolecen pedras e corazons.
2. Vale mais pouco que nada.

3. Despois da tempestade vén a calma.

4. O peixe grande come o pequeno.
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18. 1-d; 2-¢; 3-c; 4-a; 5-b.

19. a-3; b-2; c-1; d-4.
a. As persoas intelixentes e de boa vontade comprenden axifia o que se lles quere dicir, sen
necesidade de moitas explicacions.
b. Aconsella non meterse na vida nin nos asuntos dos demais.
c. Unha persoa baixo os efectos do alcohol, di o que non diria se estivese sobrio.
d. Aconsella que os asuntos, especialmente os complicados, sexan analizados por mais
dunha persoa.

20. a-3; b-1; c-4; d-2.

21. a. Cando xorden dubidas ou se enfria a amizade, ¢ aconsellable ser flexibles e manter a
relacion, ainda que non exista a confianza de antes.

b. De amicitia. Cicerdn: Amicitiae dissuendae magis quam discindendae. (As amizades
deben descoserse pouco a pouco e non rachar dunha vez).

22. a-1; b-2; c-4; d-3.
23. Debate libre.
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b. ACTIVIDADES POR ETAPAS

b. 1. Ed. Infantil

Ver suxestions ao comezo de cada unidade.

b. 2. Ed. Primaria. 12 / 2° cursos

1. Non é ouro todo o que reloce
Suxestions

e Podemos botar man deste refran cando tratemos temas como os metais ou os sentidos, asi
como para argumentar a necesidade de estar atentos ao que ocorre ao noso arredor para
evitar equivocos, pois, en certos casos, os sentidos enganannos.

e Comentar a lamina: nomes: mata, flores, recanto, camifo...
adxectivos: fermoso, grande, boas... verbos: pasear, ver, levar, decatarse...

e Recordar que o ouro ¢ un metal de cor amarela e brillante, moi prezado, co que se fan xoias.
Advertir que hai obxectos que brillan como o ouro, pero non son de ouro. Pofier exemplos
e, se € posible, mostrar obxectos que confirmen o que dicimos.

O refran aplicase cando se quere manifestar que algo non ¢ tan facil como poden pensar
os descofiecedores do asunto; ensinanos que algiins negocios non son tan rendibles como
aparentan; avisanos de que non todo o que parece bo € realmente tan bo. Iso debe levarnos a
ser precavidos, pero non a ser desconfiados.

Outros refrans de significado semellante son:

- A moita cortesia é, moitas veces, falsia. (aparencia de bondade, hipocrisia)
- Moita fachenda e pouca riqueza. (aparencia de riqueza)

- Ave de moita pluma pouca carne ten. (aparencia de contido)

- A cara lavada e a casa cagada. (aparencia de traballo)

Solucions

1. Cun can; espazo pequeno e apartado; fermosas; non; porque murcharon axina.
Non é ouro todo o que reloce.

2. As cousas non sempre son como parecen.
Non hai que fiarse das aparencias.

3. Debaixo do mel hai moitas veces fel.
Non son todos reiseriores os que cantan entre as flores.

4. Resposta libre.

5. R. posible. Nomes: camifio, ramos, cancifio. Adxectivos: preciosa, feas, boas.
Verbos: paseaban, viu, coller.
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2. Na necesidade vese a amizade

Suxestions

e Para traballar a amizade e o compafieirismo, calquera tempo escolar ¢ bo. Non obstante,
adoitan ser momentos idoneos as sesions de titoria e cando se trata a paz, a familia, o
colexio, as relacions sociais en xeral.

* Na necesidade vese a amizade parece inspirado no proverbio latino “Amicus certus in re
incerta cernitur” (O verdadeiro amigo cofnécese na fortuna incerta).

e Explicar que o refran indica que os verdadeiros amigos son os que estan ao noso lado nos
momentos dificiles. Isto non debe levarnos a esixirlles moito, pois mesmo o refraneiro fala
de que Ao amigo e ao cabalo non hai que cansalos e que Ao amigo hai que aturalo co seu
vicio.

Outros refrans relacionados coa amizade son:
- Quen me quere ben dame o que ten.

- Mais vale amigo na praza que difieiro na arca.
- No perigo coriécese o amigo.

- Os amigos son para as ocasions.

- Cando un amigo pide, non hai mana.

- O amigo leal faiche comparia no ben e no mal.
- Serd teu amigo, o que te tire do perigo.

Se fose oportuno, comentar outros refrans que nos avisan dos falsos amigos:
- Desde que terio ovellas e crias, todos me dan os bos dias.

- Amigo da taberna, amigo da merda.

- Amigo de moitos e amigo de ningun, todo é un.

Solucions
1. Sair do seu sitio un tendoén ou un 6so. Levantar. Ter moita dor.

2. Paulo: cae, manca un pé.
Xacinto: ergue a Paulo, limpalle as feridas, axudalle a chegar a casa.

3. Si. Porque o axudou cando tivo unha necesidade.
Na necesidade vese a amizade.

4. Quérense, divirtense, axudanse. Verbos.

5. Resposta posible. Chuvia, pé; Xacinto, Paulo; mollado, dificil.
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3. Por san Xodn, a sardifia pinga o pan
Suxestions

e Este refran préstase para traballar cando se traten as festas anuais, 0s peixes ou 0s animais
en xeral e os alimentos.

Observar o debuxo e comentar como se asan sardifias e como se poden comer sobre o pan.

e Destacar a actitude de Tereixa que, malia pensar que non lle gustaban as sardifias asadas,
probaas e remata coméndoas e mesmo sabéndolle ben.

e Insistir en que debemos comer de todo e con moderacion.

e Aclarar que, desde o punto de vista cronoloxico, san Xoan ¢ un periodo de tempo
indeterminado arredor do dia do santo. Tamén pode entenderse como o mes de xufio.

e Explicar o significado do refran. Se se considera oportuno, falarlles de como a graxa as fai
mais nutritivas e apetitosas. Iso s6 ocorre cando estdn na sazon. Noutras épocas estan secas
€ pouco saborosas.

Outros refrans que nos axudan a escoller os alimentos de temporada son:
- Xaneiro, arieiro.

- En febreiro sabe a verza coma o carneiro.

- A lagosta e o cazon en marzo estan en sazon.

- Polo san Xoan o xurelo molla o pan.

- A solla, na caida da folla.

Solucions

1. Xufio. Sardifias. Non. Si.
En xufio (san Xodan). Porque tefien mais graxa alimentaria (a que pinga no pan) que as fai
mais nutritivas e apetitosas.
Polo san Xoan a sardinia molla o pan.

2 . Por san Xoan pinga a sardifia no pan.
A sardinia por san Xodn sabe ben e unta o pan.

3. De orixe vexetal: pan, pera, cenoria. De orixe animal: xamon, polo, peixe, queixo. De orixe
mineral: auga, sal.

4. mes/meses, sol/soles; invitados/invitado, sardifias/sardifia.
Adxectivo.
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b. 3. Ed. Primaria. 32 / 4° cursos

1. Traballo comezado é medio rematado
Suxestions

* Pode ser util este refran, que nos anima a vencer a preguiza, cando se fale na aula sobre as obrigas,
a constancia, o esforzo...

e Explicar as palabras descofiecidas do relato. Para axudar & comprension do texto proponse a
realizacion dos exercicios 1 e 2.

e Comentar que a maior dificultade dun traballo ¢ comezar, pois iso supon saber acometelo.
Unha vez posto en marcha ¢ mais doado de continuar.

e Outros refrans de significado semellante ao proposto son:
- A comer e ranar, todo mal é empezar.
- Obra comezada xa esta case acabada.
- Comezar xa é facer a meta(de).

* O refraneiro tamén d4 importancia ao feito de rematar as tarefas:
- Traballo feito non ten présa.
- O feito vence ao por facer.
- Non deixes para mariid o que poidas facer hoxe.

Solucions

1. - xantar, comer ao mediodia.
- Pascua, festa que lembra a resurreccion de Cristo.
- tarefa, traballo que debe facerse nun tempo determinado.
- preguiza, falta de ganas de traballar.

2. - Xantou e puxose a ver unha pelicula de vaqueiros.
- Pasou moito mais tempo vendo a television.
- A nai tivo que enfadarse con el.
- Venceu a preguiza e fixo un bo traballo.
- Resposta libre.

3. Unha vez comezado un traballo ¢ mais facil de rematar.
4. A comer e rarar, todo mal é empezar.
5. Calquera traballo: estudar, coser, fregar...

6. - Non deixes para mariida o que poidas facer hoxe.
- Traballo feito non ten présa.
- O que ten oficio ten beneficio.
- Se ben o fas, ben o toparas.
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2. Vale mdis maiia ca forza
Suxestions
e Refran interesante para tratar o valor da tolerancia, da mestria, do talento...

e Para que o alumnado comprenda a mensaxe do relato, ademais das explicacions oportunas,
poden ser ttiles as dias primeiras actividades.

e As actividades tres e catro reforzaran a comprension do significado do refran.

e Qutros refrans de significado semellante:
- Onde a forza non basta, abonda a mana.
- O que non sabe de mania queda, ds veces, sen probar castana.
- Neste mundo redondo, o que non sabe nadar vai o fondo.
- Quen fala mal da egua, ese é quen a merca.
- Quen ten maria, para todo se aparna.

Solucions

1. Estar & espreita, estar vixiando atentamente. Matar a fame, eliminar o desexo de comer.
Fachendoso, orgulloso. Folgos, forza suficiente para facer unha cousa.
Abanar, mover algo dun lado a outro sen sacalo do sitio.

2.4,3,2,1,7,5,6.

3. A forza, o raposo. A mafia, o galo.

4. Sempre ¢ mellor utilizar a habilidade que a forza. O que ten mana sempre apana.
5. S: O galo. P: saiu do seu galifieiro.

6. Debuxo libre.
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3. Non pon a galifia senon a farifia
Suxestidns

e Este refran pode utilizarse para introducir ou reforzar a idea de linguaxe figurada. Tamén, cando
se traten as aves ou a alimentacion animal.

» Se fose oportuno, explicarase que as galifias son aves de curral que tefien patas, peteiro,
plumas..., como se alimentan...

e Tamén se pode falar da importancia da alimentacion nas persoas (actividade 4).

e QOutros refrans de significado semellante son:
- A galifia polo bico pon.
- As galifias comen como porien.
- Non pon a galifia polo galo senon polo papo.

Solucions

1. - preguiceira, folgazana, que non lle gusta traballar.
- dabondo, bastante, suficiente.
- desesperado, enfadado, impaciente.
- atribuir, sinalar a causa dalgin feito.

2. - Un can, dous gatos e cinco galifias.
- Marcelo non as alimenta ben.
- Que lles dea alimento suficiente: millo, centeo... Herba, verzas...
- Alimentos en xeral.

3. - As galifias porien como comen.
- A galifia polo bico pon.

4. ...sen6n 0 que come.

5. - Ave.
- A galifia ten o corpo cuberto de plumas e anda sobre duas patas.
- A stia boca remata nun peteiro e reprodicese por medio de ovos.
- Carne e ovos.
- Ter a pel de galifia / ter a pel con moitos grans pequenifios que se forman por frio ou medo.
- Deitarse canda as galifias / deitarse moi cedo.
- Galifia choca / galifa que est4 en periodo de incubacion.
- Galo.

6. Resposta libre.
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b. 4. Ed. Primaria. 52 / 6° cursos

1. O que canta, o seu mal espanta
Suxestions

e Valéndonos do relato que inicia a unidade, explicarase o significado do refran e cando
se aplica.

e O refran aconséllanos que actitude debemos tomar ante sucesos desagradables ou
desgraciados. Para minorar e aliviar os males pode ser Util buscar algun asunto que nos
distraia e nos encamifie na busca da forza necesaria para superar calquera adversidade.

e Outra aplicacion deste refran mais proxima 4 letra ¢ que o simple feito de cantar pode axudar
a diminuir as magoas de calquera, mentres que chorar agrandaas.

e Este refran tamén se pode enunciar:
- Os seus males espanta, o que canta.
- Quen canta o seu mal espanta.

e Outros refrans que incitan ao optimismo son:
- Nunca choveu que non escampase.
- Se queres ter alegria, sementa e cria.
- Ata morrer, todo é vivir.

Solucions

1. - espantar: escorrentar, facer fuxir.
- nocello: parte sainte dos 6sos situados entre a perna e o pé.
- beira: bordo, limite dunha superficie.
- anécdota: narracion breve dun suceso curioso.
- mancarse: sufrir unha ferida.
- decatarse: darse conta.

2. - Quen canta, quen se distrae e sorri na adversidade.
- O seu mal espanta, minora o seu mal.
- Quen se distrae e sorri na adversidade minora o seu mal. Dito doutro xeito: para aliviar os
males, convén buscar algunha distraccion.

3. Respostas posible.

- Quen se divirte recupera o humor.

- Quen se alegra reduce os problemas.
- Quen se distrae alivia os desgustos.
- Quen se aburre perde o tempo.

4. a.
5. O que canta (s) espanta (v) o seu mal (cd).
6. a-3; b-2; c-1.

7. Ata morrer, todo é vivir.
Na vida hai que ser optimista e ter mente positiva.

8. Debate libre.
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2. Rio revolto, ganancia de pescadores

Suxestions

e Este refran tamén se enuncia coa preposicion diante: 4 rio revolto, ganancia de pescadores.
Ao longo das propostas pode aparecer de calquera das formas.

e Qutras variantes son: Rio avolto, ganancia de pescadores. Mar revolto, ganancia de marifieiros.

e Un exemplo real no que se pode aplicar o refran ¢ & situacién de guerra. Delas tiran bos
beneficio os paises ricos e as grandes multinacionais que se dedican 4 fabricacion e venda
de armamento.

 Pddese trasladar esta polémica aos/as estudantes na medida que sexan capaces de asimilala
e incluso establecer debates na clase para que expresen a stia opinion ou fagan as preguntas
oportunas.

* Na vida ordinaria tamén se poden dar casos nos que a aplicacion deste refran vén ao pelo.
Soluciéns

1. a-2; b-3; c-1.

2.a-2; b-3; c-1.

3.a,b,d.

4. a,c.

5. Resposta posible: Rio revolto augura ganancia de pescadores.

6. Resposta libre.

7. Ver diagrama.

PESCADOR MARINEIRO

SOLDADO
DA_
MARINA

PESCADOR
DE
MAR

PESCADOR

TRABALLA
NUN
TRANSATLANTICO

8. Debate libre.
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3. A auga no refraneiro

Suxestions

e Esta unidade ten especial aplicacion na clase de Ciencias da Natureza ao se tratar o tema
da auga.

e Aclarar que o refraneiro, ademais de referirse directamente & auga, s stias calidades etc.
tamén utiliza o termo auga como sindénimo de chuvia.

e Outros cofiecidos refrans referidos a auga son:
- A auga molla por onde pasa.
- Auga, a da serra, sombra, a da pedra.
- Gabate merda, que a auga te leva.
- Borracheira de auga non emborracha.

Solucions
1. 1. inodora; 2. incolora; 3. insipida.

2. Doméstico (lavar); agricola; doméstico (beber).
Resposta posible. Os refrans son maioritariamente de épocas preindustriais.

3. 1. Auga corrediza non ten malicia.
Auga corrente non mata a xente.

2. Non hai auga mais mala ca que dorme.
A auga parada esta envelenada.

Actualmente, mesmo as augas que corren, poden estar contaminadas por residuos fecais,
pesticidas, deterxentes, residuos industriais, etc.

4. Resposta posible. Indica que non debemos meternos en asuntos que non nos atinxen.
Daquela, aconsella prudencia se intervimos en asuntos alleos.

5. Chuvia.

6. Realizacion libre.
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4. A comer co refraneiro
Suxestions

e Esta proposta de actividades pode empregarse cando se traten temas relacionados coa
alimentacion, a saude € mesmo a economia.

e Probablemente haxa que explicar o significado de faneca, piarda, pescada (peixes), anio
(cria da ovella) e verza (col).

e Convén facer fincapé en que o refraneiro da ideas sobre a alimentacion, a dieta... Tamén se
refire 4 fame, 4 gula... Nestes aspectos, moitos refrans ainda son validos hoxe, pero outros
estan superados pola racionalidade, cambios sociais...

e No debate, podese comentar algunhas causas da fame no mundo: a corrupcion (incluida a
dos propios paises pobres), os intereses financeiros e as guerras.

Solucions

1. Galina (calquera parte), faneca, pescada, verzas, porco (calquera parte), ovos, piardas, afo
(calquera parte).

2. - Estar no tempo oportuno para calquera cousa. Na lectura, estar en comida.

- Resposta posible: Ao abundaren mais, hai mais oferta no mercado, daquela, os prezos
baixan. Os productos de tempada son normalmente frescos ou escasamente manipulados
e conservan todo o seu sabor natural e todas as propiedades alimentarias.

- A carne de carneiro ¢ moi apreciada tradicionalmente, por iso, cando se quere dar
importancia a un alimento, comparase con ela.

- Si. Indicanos 0 momento oportuno para comer certos alimentos.

- En xaneiro pofien mais as galifias, hai mais ovos. Refran so aplicable &s galifias que se
crian en liberdadade.

3. Enerxéticos: graxa do porco, da galifia.
Plasticos: xamodn, ovos, galifia, peixes.
Reguladores: verzas.

4. - pescada, faneca, piarda.
- porco, galina, afio, ovos.
- verzas.

5. 1-d; 2-a; 3-b; 4-c.
6. Debate libre.
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b. 5. Ed. Secundaria

1. Os refrans do avo
Suxestions
e Aproveitar a lectura para explicar que € un refran.
e Comentar algunhas das suas caracteristicas.
e Explicar que a maioria dos refrans tefien un senso metaforico. Reforzar a idea coa actividade 3.

e Comentar que moitos refrans tefien estrutura bimembre: presentacion e termo. Nalgun caso
as duas partes riman (en asonante ou consoante) € noutros non.

Solucions

1. 1, arca.
2, faiado.
3, rabia.
4, discrecion.

2. Frase curta de tradicion popular que contén un consello ou ensinanza.

3. Transmitense oralmente. Contefien sabedoria popular. Moitos deles tefien senso metaforico.
Xeralmente son curtos.

4. Cando o rio sona / Cando corre un rumor.
auga leva / pode haber algo de certo.

5. Cada mestrifio / ten o seu librifio.
Canto menos vulto, / mais claridade.
Un polo outro, / o traballo sen facer.
Non se pode repenicar / e andar na procesion.

6. a, compre.
b, sae.
c, ponlle.
d, déixalle.
e, precisa.
f, trae.

7. Debate libre.
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2. Un refran para cada mes

Suxestions

* Ademais de explicar aquelas dificultades do texto, deberase facer comprender o significado
de cada refran.

» Poderase facer referencia ao contexto histérico dos refrans que se presentan, asi como a
sua vixencia, esquecemento ou caducidade na actualidade.

e Destacar as multiples referencias dos refrans ao mundo agricola e rural que os orixinou, asi
como ao santoral.

Solucions
1. Cebar, cubil, sazon, buxaina, santoral.
2. Novembro, xufio, decembro, agosto, setembro.

3. - En setembro, vendima correndo / Por san Mateu vendima ti, vendimo eu.
- Novembro acabando, inverno empezando / Cando santos acaba, inverno empeza
- En san Xoan, a fouce na man / Polo san Pedro, coller o centeo.
- Ao pasar a Peregrina, inverno encima / Despois da Nosa Seriora, o veran fora.
- Allos no nadal, nin nados nin por sementar / Polo nadal pon o teu allal

4. Alimento, agricultura, calendario, meteoroloxia, aves.

5. - Ben lle ird ao borracho, se trona en marzo. Os tronos de marzo son precursores de boa

colleita de viio.

- A auga de maio carga o carro. Moitos refrans galegos insisten en que as chuvias de maio
aseguran boas colleitas.

- Herdeiro é agosto do que outros fixeron. As colleitas de agosto dependen do tempo dos
meses anteriores.

- A castaria en agosto quere arder e en setembro beber. Para haber boas castaias ten que ir
moita calor en agosto e vir unha boa rega en setembro.

6. a. Os dias son pequenos e antes non habia luz eléctrica, asi que se traballa menos.
b. O trigo/centeo bota a espiga.
c. Chega a primavera.
d. Xa estd maduro.
e. Para que estea gordo para a matanza no san Martifo.
f. O difeiro gastase nas moitas festas que se celebran nese mes.
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3. Recursos lingiiisticos dos refrans
Suxestions

 Esta unidade estd especialmente indicada para traballar na clase de lingua. A sua utilizacion
tanto se podera facer para achegar o alumnado as figuras de estilo como repasar e reforzar
eses conceptos adquiridos anteriormente.

 En calquera caso, antes da realizacion das actividade deberan artellarse os medios precisos
para que a comprension dos refrans que se propofien quede suficientemente clara.

Solucions

1. Sen rima: a.
Rima consonante: b, e.
Rima asonante: c, d, f.

: hipérbole.

: personificacion.
: ironia.

: antitese.

: hipérbato.

: comparacion.

: metonimia.

: metafora.

50 0 0 O

: antitese.

: ironia.

: comparacion.

: hipérbato.

: metafora.

: personificacion.
- hipérbole.

: metonimia.

50 Hho o0 O

: anafora.

: paralelismo.
c: asindeto.

d: aliteracion.

o ®

5. Cando te capen..... cando te queiran prexudicar.

Berra................. deféndete, protesta.
6. Hipérbato.
A solla ten boa comida cando a figueira ten folla.
S V CD CCT
P
7. Debate libre.
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4. O amor no refraneiro
Suxestions

e Convén ter en conta que os refrans que aparecen no texto son unha escolma que pretende
ser representativa dos moitos refrans que existen sobre o amor. Con todo, na escolla fuxiuse
intencionadamente dos notoriamente clasistas, escatoloxicos € obscenos sen caer no
puritanismo.

e Alguns refrans relacionados co amor son:
- O amor non quere consello (turba a razén).
- Contigo, pan e cebola (sacrificio).
- O amor é lume, pero con el non coce o cazolo (valor relativo).
- Difieiro e amor mal se encobren (mal se oculta).
- O amor desfaise coa ausencia (require presenza).
- Do ver nace o querer (entra polos ollos).

Solucions

1. - Os amores novos fan esquecer os vellos.
Resposta posible. Este refrdn constata que un amor fai esquecer outro amor anterior e,
ao mesmo tempo, aconsella que cando alguén sofre un desamor ¢ bo remedio volver a
namorarse doutra persoa.
- O que unha mora tinxe, outra verde o destinxe.

Resposta posible. O significado deste refran ¢ obviamente semellante ao anterior o
mesmo que Un cravo saca outro cravo (se os dous non quedan dentro). No exercicio
numero catro explicase o senso metaforico dos refrans.

2. - O amor fai cantar. O amor trae ilusion e alegria 4 persoa que se namora, se ¢ correspondida.

- Moito sofre quen ben quere. Quen esta namorado e non ¢ correspondido como desexa sofre
moito, tanto como ama.

- O amor todo o iguala. Indica que o verdadeiro amor € capaz de salvar todas as diferenzas
(sociais, culturais, econdmicas...) entre dous namorados.

- Cada ovella coa sua parella. Normalmente refirese as amizades e ao matrimonio,
aconsellando que cada persoa se relacione cos/coas da sua categoria social. Lémbranos
aquel aforismo de Plauto: “A cada raifia gustalle o seu rei”.

3. - Amor con amor se paga, porque Amar a quen non ama é responder a quen non chama.

- O que unha mora tinxe, outra verde o destinxe porque Os amores novos fan esquecer
os vellos.

4. Mora/amor; tinxe/fai sentir, representa; outra (mora) verde/un amor novo; destinxe/provoca
esquecemento.

5. Resposta libre.

6. a-2; b-5; c-3; d-1; e-4.
7. Resposta libre.

8. Debate libre.



4. Suxestions e respostas Ga palabra na boca

5. Refrans da vida e da morte
Suxestions

e Pode comentarselle ao alumnado que os refrans adoitan agruparse por temas, sendo os mais
tradicionais a vida, a familia, o casamento, o amor, as amizades, o difieiro, o aforro, o
tempo, a morte, etc.

e Existen moitos refrans referentes 4 vida. Alguns deles son:
- Mdis vale burro vivo que sabio morto (amor a vida).
- A boa vida non quere présa (vivir ben).
- Nace o home para traballar non para folgar (necesidade de traballar para vivir).
- Vai asi o mundo rolando: uns rindo e outros chorando (desigualdade).
- Ninguén morre ata que Deus quere (poder de Deus para os crentes).
- Cabalo de andadura pouco dura (brevidade).
- A mdis vivir, mais sufrir, Cousa cumprida so nutra vida (a vida € dura).

 No referente ao mais ala, o refraneiro € ambiguo. Asi alglins refrans, como Coa morte acabouse
todo, Coa morte todo se vai ou Todo acaba cando a morte chega e chama, fan referencia a
que despois de morrer non hai outra vida, mentres que outros falan da existencia dun mais ala:
Home morto pide rezos e responsos, O que neste mundo fai risa no outro chifra, Ala lle diran o
mal que facia cando aqui vivia. Incluso hai refrans ambiguos como Acd xa sabemos o que hai,
e ala, que habera?

Solucions

1. Responso/rezo polos defuntos; decoro/honestidade nos feitos; desventura/sorte adversa;
dignidade/amor propio; mais ald/mundo despois da morte.

2. Ventureiro, venturoso, desventura, aventura, benaventuranza, boaventura.

3. a) hipérbato.
b) Un non sabe onde a ten.
¢) Or. comp. sub. substantiva de CD.
d) Or. pral. S: un; V: sabe; CCN non; CD: onde a ten. or. sub. S: (un); V: ten; CD: a.

4. dificil, breve, esperanzada, limitada.

S. Morte certa:
- Non se morre mais ca unha vez.
- A ninguén perdoa a morte.
- Contra a morte, non hai casa forte.

Morte incerta:
- A morte sempre ten desculpa.
- Non sabe un onde a ten.

6. Resposta libre.

.

- gatos/as clase social elevada, os poderosos, os que mandan.
- ratos/as clase inferior, os mandados, os subordinados.

8. Debate libre.
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6. Refrans do mundo clasico
Suxestions

» Son varias as clases e os momentos nos que se pode utilizar esta unidade: o mundo grego, a
civilizacién romana, a influencia destas culturas no occidente europeo, etc.

 En calquera caso, o alumnado deberé cofiecer como chegou ata nds a influencia grecolatina,
asi como que esta recolle certos saberes das chamadas civilizacions fluviais.

e Se se cre oportuno, podese falar da sarna, enfermidade da pel, etc.

e Tamén se pode informar que o trobeiro galego Fernando Esquio (s. XIII-XIV) introduciu nunha
das stias cantigas o refran “quam longe d’ollos, longe do coragon”.

Solucions

1. a, romano.
b, romano.
c, grego.
d, grego.
e, romano.

2. a. Na cara reflictese o caracter dunha persoa, asi como o seu estado de animo e de saude.
b. Unha persoa intelixente e activa ¢ capaz de captar e valorar calquera detalle ou insinuacion.
Non precisa moitas explicacions para comprender.
c. Recomenda ser dilixente para ter éxito no que nos propofiemos.
d. Diante dun problema grave, hai que acudir a medios enérxicos para encontrar a solucion.
e. Da a entender que na vida hai que correr certos riscos se se quere triunfar.

3. non molesta.

4.a,c.

5. Son todas correctas menos afecta especialmente aos xeonllos.
6. A ausencia da persoa amada.

7. O amor arrefria, ata pode chegar a desaparecer.

8. Referido ao amor, quere dicir que a ausencia contrible a esquecer a persoa que se ama. Tamén
se refire a que a distancia axuda a sentir menos as desgracias que se producen lonxe.

9. No corazdn. Os ollos son a porta de entrada do amor.

10. Debate libre.
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7. A Biblia, fonte de refrans
Suxestions
e Poderase comentar a influencia da Biblia e do pensamento cristian nos tempos actuais.

e Esta unidade d4 pé para practicar o manexo da Biblia, introducir e/ou debater sobre temas
relacionados co curriculo escolar como o socialismo, o dogmatismo da doutrina cristid, as
analoxias entre cristianismo e socialismo, o poder da igrexa medieval, etc.

e Podese comunicar ao alumnado que o refran O que non traballa, non come esté recollido
na constitucion da URSS de 1918, artigo 12. e que Manuel Garcia Barros, Ken-Keirades,
(1876-1972) tamén o usa no capitulo “Subindo a campana” de Contifios da terra.

® O Cronicon Iriense (561-982) pon na boca de San Rosendo (907- 977) “Qui gladio
operatur, gladio peribit” (o que se serve da espada, da espada morrera) que aparecera
en galego na Cronica de Santa Maria de Iria século XV ”Aquel que con espada fere, con
espada morrerd”.

Solucions
1. Actividade libre.
2. 1-c; 2-f; 3-e; 4-d; 5-a; 6-b.

3. a. Aplicase a quen obtén boa reputacion fora do seu lugar por non atopar nel os medios para
alcanzala. Tamén responde a idea de que, en moitos casos, daselle mais valor ao de fora
que ao da propia casa, localidade ou pais.

b. Quen realiza as tarefas con dilixencia e perfeccion ten dereito a recibir un xusto salario.
c. O que queira lograr un propdsito ten que pretendelo e expoiielo, incluso repetidas veces.

d. Avisa de que ¢ facil ver os defectos alleos, ainda que sexan pequenos, pero somos incapaces
de ver os nosos, se cadra, mais grandes.

e. Non convén perder o tempo en axudar a quen non quere ser axudado ou non o vai agradecer.
f. Advirte do perigo a que se expon quen, sen motivo, escolle situacions arriscadas.

4. 1-c; 2-d; 3-a; 4-b; 5-f; 6-¢.

5. a.

6.a,b.

7. Coloquio libre.
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8. Outros refrans con raices
Suxestidns
 Nesta unidade traballamos tres refrans con antecedentes: histéricos, na tradicion e na pesca.
e Podeselles falar ao alumnado doutros exemplos de refrans inspirados

- na historia:
Non se gariou Zamora nunha hora.
Cada dia galifia, amarga a cocina.

- na matanza:
A bo porco, boa landra.
Un porco é unha botica.

- na pesca:
Onde hai patron, non manda marifieiro.
Barco grande, ande non ande.

- na ganderia:
A xente de seu e gando alleo, calquera chega.
Animal de pico non fai o dono rico.

Soluciéns
O bispo de Santiago, espada e baculo
1. Historia.

2. a. Relixioso con autoridade na Igrexa catolica, como bispo ou arcebispo.
b. Baston, simbolo de poder, que levan os bispos e outras autoridades eclesidsticas nos actos
relixiosos.
c. Pobo escandinavo de guerreiros e navegantes que realizou numerosas expedicion maritimas
entre os séculos VII e IX polas costas galegas.
d. Persoa pertencente a unha freguesia (parroquia).

3. Resposta libre.
A cada porquiiio, chégalle o seu san Martiiio
1. Nunha tradicion.

2. Fundamentalmente arredor de san Martifio (11 de novembro), pero porcos matanse durante
todo o inverno e ainda a comezo da primavera.

3. Ver a explicacion no texto.

4. Por exemplo: 4 bo porco, boa landra; Un porco é unha botica; Se queres ver o teu corpo,
mata un porco, Porco cebadeiro non quere comparieiro.
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Se 0 mascato ves voar e tirar, vai ali pescar

1. a. Ave marina de gran tamafio e cor branca con manchas negras no bordo das 4s. O peteiro,
que tamén ten manchas negras no principio. Aliméntase de peixe, especialmente sardinas,
que pesca lanzandose desde o alto cara ao mar.

b. Sinal de abundancia de sardifias e aviso de que se pode sair a faenar.
c.2,3.

d. Resposta posible. Onde hai patron, non manda marinieiro; Barco grande, ande non ande;
Gaivotas na terra, marinieiros d merda; O que é bo patron nunca deixa o temon.

2. Debate libre.
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