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PRESENTACIÓN

SOBRE TESOUROS E RESCATES. A PROPÓSITO DA 
EDICIÓN FACSIMILAR DE DEBULLANDO FOLKLORE,  

DE MANUEL CAJARAVILLE PENSADO

Inicio a grata tarefa de escribir a presentación desta edición 
facsimilar de Debullando folklore, do negreirés Manuel Cajaraville 
Pensado, servíndome para a angueira dun exemplar da súa primeira 
edición en cuxa folla de cortesía se le, de puño e letra do autor, 
esta dedicatoria: “Este libriño sinxelo adícollo o meo bon amigo 
Amancio Liñares con toda a miña admiración”. Fago referencia 
a este feito porque resulta pertinente traer aquí que a decisión de 
recuperar esta xoia bibliográfica se debeu á proposta ben atinada 
do tamén negreirés Amancio Liñares, responsable do Ámbito de 
Estudos en Historia Contemporánea do Centro Ramón Piñeiro para 
a Investigación en Humanidades da Xunta de Galicia.

O que realmente se pretende con esta edición, á parte de 
devolver á actualidade unha obra que supuxo unha achega no campo 
da etnografía cando saíu á luz en 1983, é lembrar e revalorizar a 
figura de Manuel Cajaraville Pensado, quen, ademais de soberbio 
bailarín, xenial coreógrafo e excelente mestre de baile, foi un 
incansable colector dos modos de expresión artística populares, 
e nomeadamente de baile tradicional, nunha época na que o lume 
do xenio creador do pobo galego, tan vigoroso durante séculos, 
comezaba a ofrecer as súas derradeiras faíscas a consecuencia das 
drásticas mudas tanto da estrutura social como do sistema económico 
do país durante a segunda metade do século XX.
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Pero alén de posuír todas estas virtudes, Manuel Cajaraville 
Pensado constitúe ademais, neste 2025 en que o Día das Letras 
Galegas se dedica á poesía popular oral, un personaxe que está a 
representar un papel principal nunha celebración na que o foco se 
está a poñer nas chamadas Pandeireteiras de Mens (Malpica). Como 
é sabido e se está a recoñecer con xustiza aquí e acolá durante este 
ano, foi o folclorista de Negreira quen lle descubriu ao mundo as 
marabillosas voces e as habelencias musicais de Manuela Lema, 
Teresa García Prieto e mais das irmás Prudencia e Asunción 
Garrido Ameixenda, mulleres ás que, con intelixencia, rescatou do 
anonimato para depositar o caudal artístico do que eran custodias no 
rico celeiro do patrimonio cultural de noso.

Benvido sexa, pois, este libro de Manuel Cajaraville Pensado, 
con quen os galegos e galegas de hogano contraemos tantas débedas 
na forma de tesouros artísticos e culturais impagables, dos que, 
grazas a el, somos lexítimos herdeiros.

Valentín García Gómez
Secretario xeral da Lingua
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O BAILARÍN E COREÓGRAFO MANUEL CAJARAVILLE 
DEBULLOU FOLCLORE

A Manolo Cajaraville únenme unha común terra matricial, 
o agarimo pola defensa e o cultivo da cultura galega, e mesmo uns 
apelidos de orixe francesa que deixaron como pegada algúns galos 
que nos comezos do século XIX chegaron á nosa comarca barcalesa 
(Cajaraville, Casabiell, Fadeville, Giraut, Peillet...). Hai, con todo, 
outras sabenzas e afeccións de Cajaraville das que me confeso case 
ignorante: el é un experto na pesca fluvial neste “país dos mil ríos” 
(Ramón Otero Pedrayo) ou dos “dez mil ríos” (Álvaro Cunqueiro), 
e o seu coñecemento é fondo na arte das formas do baile galego, do 
traxe e doutras manifestacións do folclore máis fondo e xenuíno.

Estas breves notas biográficas recollémolas do limiar que 
Xaquín Villar Calvo —daquela presidente da coruñesa Agrupación 
Cultural O Facho— escribiu no 1983 para o único libro de Cajaraville 
que veu a luz na súa vida, Debullando folklore, e engadímoslles 
datos que saíron das nosas propias conversas e pescudas.

Manuel Cajaraville Pensado (Logrosa-Negreira, 23.01.1926 – A 
Coruña, 09.10.1999) era fillo dos negreireses Marcelino Cajaraville 
Mareque e Mercedes Pensado Pensado. Viviu a infancia en Logrosa, 
asistiu á escola primaria na vila e despois pasou vivir á Coruña coa 
súa familia. Eran tres irmáns. En “Unhas verbas” e mais nos relatos 
iniciais de Debullando folklore, que chama “Sucesos da miña vida”, 
o autor revélanos informacións autobiográficas: os oficios de seu 
pai —que foi represaliado e sufriu cárcere nos anos da guerra civil 
e no primeiro franquismo—, detalles do seu fogar, os seus traballos 
iniciais na adolescencia... Por exemplo, en “O galo de Don Xosé”, 
o bailador e folclorista deixounos lembranzas autobiográficas, coas 
penurias familiares en Logrosa, nos anos da súa infancia, cando 
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prenderon a seu pai: “No ano trinta e nove pecharon o meu pai na 
cadea de Santiago, que aínda non sei hoxe polo que. El non matou, 
non roubou, e mal non lle fixo a ninguén. Trapalladas”, escribe.

Na cidade herculina, Manuel casou coa moza coruñesa 
Matilde Santamaría Abellón, en decembro de 1960. Deste 
matrimonio naceu unha única filla, María Elena. A familia mercou 
vivenda no barrio de Monte Alto, e alí se desenvolveu a súa vida. 
Cajaraville traballou en varias profesións até que se converteu en 
funcionario, como conserxe nun edificio da Seguridade Social 
(INSS), organismo onde tamén desenvolveu outras actividades 
laborais até a súa xubilación. A Coruña constituíu a cerna do seu 
espazo vital, e nesa contorna residen arestora os seus descendentes.

Manolo iniciouse na danza xa moi noviño. No 1943, acadou 
un primeiro premio nun concurso de baile galego celebrado na 
Coruña e logo, durante moitos anos, obtivo os primeiros galardóns 
nas prestixiosas Xornadas Folclóricas de Compostela, que teñen lugar 
arredor da Festas do Apóstolo. Foi coreógrafo e mestre de danza en 
diversas agrupacións coruñesas. Cajaraville fixo os primeiros intentos 
para conseguir un ballet galego, “e moitos dos nosos bailes non pasaron 
ao esquecemento grazas a que el soubo recollelos do pobo e incluílos 
fielmente nas súas creacións artísticas”, escribe Xaquín Villar.

Hai dous feitos que deben subliñarse no traballo folclórico e 
etnográfico de M. Cajaraville: a súa relación coas pandeireteiras de 
Mens (Malpica de Bergantiños) e mais a recuperación do fandango. 
Nos tempos nos que foi director artístico da agrupación Aturuxo, 
incorporou as pandeireteiras de Mens ás súas actuacións. Sentírase 
fascinado pola valía musical destas mulleres, e iniciativas coma 
esta prenderon e estendéronse con moito éxito. De feito, a partir 
das décadas de 1970 e 1980, foron espallándose por Galicia grupos 
musicais que aprenderon a tocar a pandeireta, que acompañaban 
con letras e melodías recuperadas. Por outra parte, dise que Manuel 
rescatou nas terras de Muros o fandango, unha creación musical 
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semellante á xota, de moda nos séculos XVII e XVIII. De todo isto 
ofrécense referencias nas páxinas de Debullando folklore.

É autor de obras como Suite gallega —que se estreou en 
diversas urbes europeas e americanas— e Romería e noite de 
meigallo i exconxuro, presentada no Teatro Colón herculino no 
1974. Está en posesión da Medalla de Ouro Marcial de Adalid, 
imposta pola Real Academia de Belas Artes N.ª S.ª do Rosario, nun 
acto que tivo lugar o 18 de febreiro de 1984.

Percorre, incansable, aldeas, montes, ríos e vilas da Galicia 
enteira. “Camiñante infatigable pola beira de todos os ríos galegos 
—é afamado troiteiro—, coñece coma ninguén o silencio das tardes 
soleadas das nosas primaveras, a lentura dos prados e o sempiterno rolar 
dos muíños”, anotaba o presidente da Asociación Cultural O Facho.

Da autoría de Xurxo Souto (A Coruña, 1966), outro artista 
vinculado a Monte Alto, son estas liñas publicadas en “Música cósmica” 
(Nós Diario, 20.05.2020), nos días tensos do andazo da covid:

Lémbrome do bailador Manuel Cajaraville, grande artista.

Nos anos setenta saíu, co seu Seat 850, polas aldeas adiante, 
buscar as fontes da enxebreza. Nada atopaba. Non se desanimou. Un día 
ergueuse moi cedo. Dende A Coruña tirou até os outeiros dos Ancares. 
Entrou nunha palloza e viuno. Un gran pandeiro para petar a catro mans. 
Emocionouse. Pregutoulle ao propietario, un velliño, se nos tempos de 
antes tocaban moitas pandeirdas, “algunhas tocabamos, maiormente 
colliamos o pandeiro para escorrentar as treboadas”. Música cósmica. 
Por iso, escorrentemos a treboada. O tempo das persoas é agora.

Haberá primavera.

E Xurxo Souto inclúe a Cajaraville como un dos personaxes 
protagonistas do seu libro Contos da Coruña (2007), “unha 
apaixonante viaxe ao fondo da memoria desta cidade e dos seus 
barrios populares”, anuncia a presentación editorial.
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De Cajaraville deixounos un testemuño biográfico o escritor 
Alfonso González Catoyra (A Coruña, 1917-1999), nun libro 
titulado Nuevas biografías coruñesas, publicado en 1997. Velaí máis 
información sobre o bailarín e coreógrafo de Cántigas da Terra, de 
Lembranza da Arte, de Aturuxo. Sempre defendendo a identidade 
galega na cidade herculina. Reproducímolo integramente e 
traducímolo á lingua galega nos anexos da presente edición. Amais, 
o blog da Agrupación Folclórica Aturuxo dá conta da homenaxe 
póstuma que lle tributaron a Manuel Cajaraville en 2005, cando lle 
outorgaron a medalla de ouro da entidade. E máis recentemente, o 
5 de xuño de 2022, tamén se lle rendeu homenaxe na súa Negreira 
natal, co gallo do XXX Día da Muiñeira, organizado polo bailarín 
e mestre argalleiro Manuel Figueira Lorenzo e a súa sociedade 
cultural e folclórica Veiga do Cotón, no que participaron varias 
agrupacións musicais.

Hai uns anos, con toda lóxica, o gaiteiro e animador musical 
xalleiro e bañense Emilio Lois (membro de Carapaus, Os Campantes 
da Baña, mestre de gaita e acordeón...) amosou interese en conseguir 
o libro Debullando folklore. Paseille unha copia do meu exemplar, 
que conservo asinado polo autor. Porque o señor Cajaraville era 
un amigo da casa e coñecía ben a nosa liñaxe familiar, debido ao 
seu vínculo inesquecible con Logrosa. Cando dende A Coruña viña 
de xira pola comarca, sobre todo como troiteiro e pescudador de 
tradicións musicais e culturais, sempre pasaba polo bar A Porta do 
Sol, para xantar o polbo á feira, acompañado por unhas cuncas de 
viño do Ribeiro. Tamén o acompañaba nestas roldas un compañeiro 
nas mañas da pesca, o coruñés Jesús Ripamonti. Tales encontros 
gastronómicos, adobiados co valor da amizade, xunto cos contos, as 
cantareas e o baile, forman tamén parte das tradicións culturais do 
noso país!

Debullando folklore, con refráns, regueifas, bailes, partituras, 
contos, relatos da emigración galega..., é unha obra imprescindible 
para quen queira achegarse á viveza das nosas tradicións culturais.  
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É unha peza e testemuña etnográfica, un documento do seu mundo 
vivido e recreado no pasado século XX. Publicado en 1983, e con 
edición esgotada. Curiosamente, fora editado por Begano —a 
concesionaria coruñesa da Coca-Cola (!)— e impreso na división 
de artes gráficas de La Voz de Galicia. A obra recolle moitos retallos 
e recantos interesantes. Vai prologado, como xa indicamos, polo 
daquela presidente da histórica Agrupación Cultural O Facho, 
Xaquín Villar Calvo (Xocas), natural de Merza, Vila de Cruces, 
falecido en 2015. E está acompañado de fotografías da época, xunto 
con debuxos da autoría de Javier Fonte Gundín (1940-1995), músico 
e artista coruñés.

Son todos estes motivos suficientes para que na 
colección Olladas no Pasado, do Ámbito de Estudos en Historia 
Contemporánea do Centro Ramón Piñeiro para a Investigación 
en Humanidades, decidiramos recuperar esta obra do terreiro 
folclórico. Quérese contribuír deste xeito á celebración das Letras 
(e Músicas) Galegas no presente ano 2025, unha efeméride que a 
Real Academia Galega decidiu dedicar ás cantareiras e á poesía 
popular oral. Manolo Cajaraville Pensado desenvolveu moito 
labor encomiable nesta angueira.

X. Amancio Liñares Giraut
Coordinador

Ámbito de Estudos en Historia Contemporánea – CRPIH

[Baixo o título “Manuel Cajaraville”, as primeiras versións destas 
notas introdutorias foron publicadas nas seccións Letras da diáspora 
(semanario Galicia en el mundo, Vigo, 11-17.04.1995, p. 41) e Nas veas 
da diáspora (semanario O Norte, n.º 97, Negreira, 07.06.1998, p. 2)].
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Cajaraville Pensado, Manuel. Nuevas biografías coruñesas,
por A. González Catoyra

Naceu o 23 de xaneiro de 1926 nunha parroquia do concello 
de Negreira, na provincia da Coruña. Dende neno, sentiu unha 
grande inclinación polo baile galego.

En 1940, trasladouse á Coruña cos seus pais e irmáns e, cando 
chegou á nosa cidade, xa aprendera e practicara o baile galego nas 
romarías, foliadas, fiadas etcétera.

No 1943, presentouse a un concurso de baile na primeira das 
romarías que se celebrou en Santa Margarida e gañou o primeiro 
premio, onde formou parella cunha rapaza veciña súa. E foi alí 
onde o fichou Cántigas da Terra, por mediación de Anta Seoane, 
Ramón Puga, Pena, José Luis Bugallal e outros. En Cántigas estivo 
dezaoito anos, sempre como primeiro bailarín, até 1960, cando 
caeu enfermo, o que o obrigou a permanecer inactivo durante certo 
tempo, tras estar seis meses encamado.

Despois deste período de inactividade, actuou como bailarín 
e coreógrafo na Sociedade Cultural Artística Lembranza do Arte 
e, en 1966, integrouse na Agrupación Folklórica Aturuxo como 
coreógrafo e mestre de baile, onde estivo deica 1981, no que tivo 
que abandonala, tamén por razóns de enfermidade.

Manolo Cajaraville recibiu, en varias ocasións, proposicións 
para pasar ao campo profesional, propostas que foron sempre 
refugadas porque non quería afastarse da súa terra galega.

A súa arte como danzante estaba chea de nervio, afouteza e 
enxebreza, xunguido a un fino sentimento da composición no paso e 
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na figura. Calidades todas elas que se exaltaban extraordinariamente 
co seu labor coreográfico. A crítica dedicoulle sempre os máis 
acendidos eloxios. Borobó, no diario La Noche, dixo que “endexamais 
vira bailar a muiñeira como Cajaraville” e un xornalista británico, 
tras contemplar as súas actuacións en Francia, chamouno o Nijinski 
das nosas danzas.

Segundo Cajaraville, “montar a coreografía dun espectáculo 
folclórico galego supón un esforzo extraordinario, pois para logralo 
é preciso viaxar moito, ver bailar nas súas eiras ou lareiras a xente 
maior e recoller o son en magnetófono”. Así é como el puido facerse 
con algunhas danzas ancestrais.

Ao longo da súa dilatada actividade artística dentro do 
folclore galego, Cajaraville creou as seguintes estampas: Suite 
gallega, que se ofreceu en varias cidades dos Estados Unidos e de 
América do Sur, así como en Europa, chegouse a estrear en Cuba 
polo bailarín profesional Roberto Iglesias, deuse a coñecer na 
Coruña e reestreouse en Festivales de España en 1973, e Noite de 
meigallo i esconxuro, que foi posta en escena no Teatro Colón da 
Coruña, en xuño de 1974.

Cajaraville foi o descubridor das vellas pandeireteiras de 
Mens (Malpica) que, posteriormente, incorporou á Agrupación 
Folklórica Aturuxo, exemplo que seguiron outras agrupacións 
folclóricas de Galicia. Con estas pandeireteiras viaxou Cajaraville 
e a agrupación Aturuxo por toda Galicia, Cidade Real, Madrid, 
Barcelona, Calatayud, Andalucía, Portugal (en varias ocasións), 
Francia, Arxentina etcétera, logrando continuos éxitos. Con elas 
acadou, así mesmo, as Medallas de Ouro, Prata e Bronce das 
Xornadas de Folclore Galego, celebradas en Santiago.
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No ano 1972, unha firma comercial organizou un concurso 
de baile rexional no que interviñeron até duascentas parellas que ían 
eliminándose, de xeito que se clasificaba tan só a primeira de cada 
municipio. Ao final, celebrouse en Santiago de Compostela diante 
duns dez mil espectadores e Cajaraville, acompañado da súa parella, 
foi o gañador absoluto.

Un dos momentos máis emotivos vividos por Cajaraville foi 
cando o 23 de xullo de 1955, no seu paso por Burgos, camiño de 
Francia e tras unha recepción no Excelentísimo Concello daquela 
cidade, a agrupación actuou no palco da música situado no Esporón. 
Cantouse A Rianxeira, que foi repetida sete veces, até ser finalmente 
coreada por todo o público asistente. Á volta de Francia, todos os 
compoñentes da agrupación foron convidados a xantar no mellor 
restaurante de Burgos.

Unha anécdota moi interesante que conta Cajaraville é a seguinte:

Unha señora, Clarisa Noya, natural de Ponte do Porto 
(Camariñas), de idade moi avanzada e moi delicada saúde, 
comunicoulle a Cajaraville os enormes desexos que tiña de velo bailar 
antes de morrer. Ao non poder desprazarse á Coruña, Cajaraville 
prometeulle que iría el á súa casa, e así o fixo, na compaña de parella, 
gaiteiro e tamboril. Dona Clarisa, persoa de gran sensibilidade e dotes 
poéticos, faleceu ao pouco tempo, pero non sen antes escribirlle e 
dedicarlle unha moi sentida poesía, composta por ela.

Cajaraville realizou tamén os primeiros ensaios e intentos 
de ballet galego, e moitos dos nosos bailes non pasaron ao 
esquecemento grazas a este home, que soubo recollelos fielmente 
do pobo e introducilos, con enorme respecto e pureza, nas súas 
creacións artísticas.
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O 16 de abril de 1983, a Academia de Belas Artes concedeulle 
a Cajaraville, por unanimidade, a Medalla de Ouro Marcial del Adalid, 
como recoñecemento a unha tarefa realizada ao longo de moitos anos, 
cunha afección extraordinaria e sen outro interese ca o da arte pola arte.

Ademais de coreógrafo e bailarín, Cajaraville foi un 
magnífico pescador de río e un gran compilador de refráns.

A pesca do salmón constitúe para el unha extraordinaria 
satisfacción que, afortunadamente, experimentou moitas veces. 
Calcula ter pescados uns oitenta, o máis grande de dez quilos. No 
tocante ao número de reos, foron tantos que podería contalos por 
centos e as troitas por milleiros. Na pesca do reo chegou a ter o 
récord de Galicia, feito que recolleu a prensa galega.

O 19 de agosto de 1983 tivo lugar a presentación dun libro 
seu, intitulado Debullando folklore. A presentación correu a cargo 
de Juan Naya Pérez, xornalista e bibliotecario da Real Academia 
Galega e secretario da Academia de Belas Artes.

Co seu libro, Cajaraville propúxose espallar os seus 
coñecementos sobre o folclore galego. Nel recóllense anécdotas reais; 
fálase do sombreiro de palla, dos pregóns; explícase o que é a regueifa 
e nárranse diversos cantos populares. Hai tamén un capítulo dedicado 
ás danzas: a xota, a pandeirada, o maneo, o fandango e a muiñeira. 
E inclúese tamén un pequeno refraneiro con 600 dos máis de 4000 
refráns que Cajaraville ten recompilados.

 

[“CAJARAVILLE PENSADO, Manuel”, no libro de Alfonso 
GONZÁLEZ CATOYRA: Nuevas biografías coruñesas.

Edición do autor, A Coruña, 1997, pp. 116-118.
Texto orixinal en lingua castelá; respéctase a puntuación do autor].



APÉNDICE FOTOGRÁFICO
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Manuel Cajaraville en Quimper (Bretaña francesa), con Cántigas da 
Terra. 24.07.1955. Álbum familia Cajaraville.
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Manuel Cajaraville bailando con María García Tomé en Quimper 
(Bretaña francesa). 24.07.1955. Álbum familia Cajaraville.
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Bailando con María García Tomé, en Cántigas da Terra. Outubro de 
1956. Álbum familia Cajaraville.
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Cajaraville despois de recibir o premio á mellor parella de baile 
nas VIII Xornadas de Folclore Galego en Santiago de Compostela. 
23.07.1976. Álbum familia Cajaraville.



129

Cajaraville fotografado no seu barrio de Monte Alto, na Coruña. 
Ano 1990. Álbum familia Cajaraville.



130

Na súa presentación pública, o autor amosa o libro Debullando 
folklore. A Coruña, 18.06.1983. Álbum familia Cajaraville.

Cajaraville e seu pai danse unha aperta na presentación do libro 
Debullando folklore. A Coruña, 18.06.1983. Álbum familia Cajaraville.



131

Mesa presidencial do acto da presentación de Debullando folklore. 
A Coruña, 18.06.1983. Álbum familia Cajaraville.

Xosé Filgueira Valverde —daquela, conselleiro de Cultura da Xunta 
de Galicia— dirixe unhas palabras na presentación de Debullando 
folklore. A Coruña, 18.06.1983. Álbum familia Cajaraville.



132

Cajaraville pronuncia unhas palabras de agradecemento ante os 
membros da Real Academia de Belas Artes. A Coruña, 18.02.1984. 
Álbum familia Cajaraville.

Manolo Cajaraville recibe de Manuel Chamoso Lamas o diploma 
acreditativo da Medalla de Ouro Marcial del Adalid. A Coruña, 
18.02.1984. Álbum familia Cajaraville.



133

Coa Medalla de Ouro Marcial del Adalid. A Coruña, 18.02.1984. 
Álbum familia Cajaraville.



134

Manolo coas pandeireteiras de Mens (Teresa, Adela, Asunción 
e Manuela), nos soportais da compostelá praza da Quintana. 
XII Xornadas de Folclore. Xullo de 1980. Arquivo Agrupación 
Folclórica Aturuxo.

Cajaraville coas pandeireteiras de Mens. Fotografía publicada en 
quepasanacosta.gal. 28.01.2024.



135

Cartel do XXX Día da Muiñeira en Negreira, centrado nunha homenaxe 
póstuma ao mestre Manuel Cajaraville Pensado. 05.06.2022. Arquivo 
particular Amancio Liñares.





Esta edición facsimilar do libro
Debullando Folklore

acabouse de imprimir na primavera de 2025,
cadrando co 110º aniversario do nacemento de

Ramón Piñeiro López (31.5.1915).






