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Resumo: O estudo explora a fraseoculturoloxia contrastiva (Chen, 2022) das expresiéns idiomaticas
(El) en francés e chinés cun enfoque na parte do corpo «cabeza» e nas sUas representacions
metaféricas, culturais e cognitivas. Baseandose na fraseoculturoloxia (Chen, 2022) e
fraseotradutoloxia ou fraseotraducion (Sutkowska, 2016), a investigacion resalta como as expresions
fixas, como as expresions idiomaticas fixas do francés ou os chéngyul chineses, codifican visions
do mundo culturalmente especificas e reflicten tradicions filosoficas e médicas diverxentes. Mentres
que as linguas occidentais asocian normalmente a cabeza co intelecto, a loxica e a individualidade, a
tradicion chinesa, influenciada pola medicina clasica e a filosofia confuciana, atrible estas funcions
ao corazon («», xIn), conceptualizado como o asento unificado do pensamento e da emocion.
Baseado nun corpus bilinglie de 118 unidades fraseoldxicas de alta frecuencia (68 en chinés e 50
en francés), a analise revela converxencias e diverxencias metaféricas. As experiencias fisioloxicas
comuns dan lugar a expresions compartidas (p. ex., ‘dos pés a cabeza’, / Mk ZI ), mentres
que os modelos culturais mais profundos xeran asimetrias, como o uso metaférico do corazén en
chinéscando o francés usa a cabeza. Moitas expresions chinesas ainda reflicten conceptualizaciéns
tradicionais baseadas nunha cognicion centrada no corazén, a pesar das reavaliacions anatémicas
dende as dinastias Ming e Qing. O estudo identifica casos de equivalencia directa, equivalencia
parcial e desacordo cultural, salientando que moitas expresions idiomaticas non se poden traducir
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Traducion do inglés de Claudia Almuiiia Zafra (ata o apartado 3.1.1, subapartado a)) e Uxia Fraga Guillan (do
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literalmente debido & sua natureza metaférica e culturalmente especifica. Esta asimetria semantica
e conceptual ilustra os desafios da fraseotradutoloxia e sublifia a necesidade dunha aproximacion
fraseocultural nos estudos da traducion. En ultima instancia, os resultados contriblen a unha mellor
comprension da transferencia fraseoloxica intercultural e reforzan o valor da anélise contrastiva de
expresions idiomaticas tanto na investigacion lingliistica como na practica pedagéxica.

Palabras clave: fraseoculturoloxia contrastiva, fraseoloxia contrastiva, fraseotradutoloxia,
expresions idiomaticas, cabeza, chinés-francés.

Abstract: This study explores the contrastive phraseoculture (Chen, 2022) of idiomatic expressions
(IEs) in French and Chinese, with a focus on the body part “head”; and its metaphorical, cultural, and
cognitive representations. Drawing on phraseoculturology (Chen, 2022) and phraseotraductology
ou phraseotranslation (Sutkowska, 2016), the research highlights how fixed expressions—such as
French idiomatic expressions and Chinese chéngyli—encode culturally specific worldviews and
reflect divergent philosophical and medical traditions. While Western languages often associate
the head with intellect, logic, and individuality, Chinese tradition, influenced by classical medicine
and Confucian philosophy, attributes these functions to the heart («(», xIn), conceptualized as the
unified seat of thought and emotion. Based on a bilingual corpus of 118 high-frequency IEs (68 in
Chinese, 50 in French), the analysis reveals both metaphorical convergences and divergences.
Common physiological experiences lead to shared expressions (e.g.; from head to toe, M k%I
Ji&1), while deeper cultural models generate asymmetries, such as the metaphorical use of the
heart in Chinese where French uses the head. Many Chinese expressions still reflect traditional
conceptualizations rooted in heart-centered cognition, despite anatomical reevaluations since the
Ming and Qing dynasties. The study identifies cases of direct equivalence, partial equivalence,
and cultural mismatch, emphasizing that many IEs are untranslatable word-for-word due to their
metaphorical and culture-specific nature. This semantic and conceptual asymmetry illustrates the
challenges of phraseotraductology and underscores the necessity of a phraseocultural approach
in translation studies. Ultimately, the findings contribute to a better understanding of intercultural
phraseological transfer and reinforce the value of contrastive idiomatic analysis in both linguistic
research and pedagogical practice.

Keywords: contrastive phraseoculture, contrastive phraseology, phraseotraductology, idiomatic
expressions, head, Chinese-French.

1. Introducion

O Iéxico «palpita a mercé da cultura que o sustenta nunha rede sen cesar irrigada
semanticamente pola civilizacion circundante» (Pruvost, 1999, p. 405),? da cal ¢ o espello.
Como moitas linguas, o francés e o chinés son ricos en expresions idiomaticas (EI),> ou %
15, chéngyil, no caso do chinés. Por exemplo: donner un coup de main (‘botar unha man,
axudar’), avoir la téte dans les nuages (‘estar coa cabeza nas nubes, estar distraido/a’),
etc. As correspondencias chinesas destas EI, os chéngyi ou «expresions idiomaticas
cuadrisilabicas» (Chen, 2021), toman unha forma base cuadrisilabica fixa. Os chéngyii

2 Cita orixinal: «palpite au gré de la culture qui le sous-tend dans un réseau sans cesse irrigué sémantiquement
par la civilisation environnante».

3 Prefirese o termo «expresion» en lugar de «locucion» debido 4s stas propiedades expresivas e estilisticas
(Rey e Chantreau, 2023: X). Ademais, mantense o adxectivo «idiomatico», relacionado cos idiomatismos e
cos idiomas, € dicir, o que € especifico dunha lingua (Rey e Chantreau, 2023).
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adoitan derivar da literatura clasica e utilizanse no chinés moderno como unidades Iéxicas
compostas. Pertencen a un estilo elegante e conciso e contefien frecuentemente fortes
alusions (Ma, 1978; Shi, 1979; Liu, 1985; Wen, 2006 etc.). Ainda que tamén existen
creacions modernas, estas expresions xeralmente xorden dunha tradicion que en francés é
a miudo oral e popular, mentres que en chinés é mais escrita e literaria. Evocan realidades
cotids dunha maneira metaforica, colorida e pintoresca. Aqui gardamos a seguinte
definicion, baseada nas caracteristicas esenciais recofiecidas polos lingiiistas:

Os chéngyii son secuencias polilexicais, sintagmas ou frases curtas fixas que funcionan
como unidades monolexicais dentro da frase. Semanticamente, postien un significado
especifico, non-composicional e non-deducible directamente dos diferentes caracteres.
Sintacticamente, a sia forma basica, que segue na maioria dos casos un ritmo cuaternario
(cuadrisilabico), fixo, dividido fonética e/ou sintacticamente en dous hemistiquios, ¢é
convencional e inalterable dende hai xeracions, de ali 0 nome chéngyii, ‘expresions feitas’.
Culturalmente, portan a idiosincrasia dunha cultura. Na maior parte dos casos proceden da
lingua literaria clasica, tefien un estilo elegante e conciso e contefien frecuentemente un

forte contido alusivo. (Chen, 2021, p. 129)*

Por exemplo: WiH ®1YT (xiong you chéng zhu, ‘peito, ter, converterse, bambu’),
co significado implicito de ‘ter un plan ben pensado, estrataxema, unha mente ben
organizada; ter todo claro’.

A través destas expresions percibese a influencia dos antecedentes historicos e dos
diferentes costumes. Estas expresions acollen «unha importante dimension enciclopédica
e cultural» (Mejri, 2018, p. 34) e enmarcanse na «fraseoculturan (Chen, 2022). A
fraseoculturoloxia (Chen, 2022) ¢ unha subdisciplina indispensable da fraseoloxia,
cuxo obxecto de estudo e practica ¢ a fraseocultura das unidades fraseoloxicas (UF):
fraseodidactica, fraseotradutoloxia e fraseografia.’

«As estruturas pluriverbais arraigadas nas linguas naturais son [...] un dos maiores retos
no proceso de traducion e poden ser unha dificultade salientable mesmo para profesionais
da traducion» («The multiple-word structures entrenched in natural languages are [...]
a major challenge in the process of translation and can be a prominent difficulty even

4 Cita orixinal: «Les chéngyii sont des séquences polylexicales, syntagmes ou phrases courtes figés, fonctionnant
comme des unités monolexicales au sein de la phrase. Sémantiquement, Ils sont dotés d’un sens spécifique,
non compositionnel et non déductible directement des différents caractéres. Syntaxiquement, leur forme
basique, qui suit le plus souvent un rythme quaternaire (quadrisyllabique), fixe, divisé phonétiquement et/ou
syntaxiquement en deux hémistiches, est conventionnelle et inchangée depuis des générations, d’ou le nom
de chéngyii, «expressions toutes faites». Culturellement, ils sont porteurs de 1’idiosyncrasie d’une culture.
Le plus souvent issus de la langue littéraire classique, ils relévent d’un style élégant et concis et contiennent
fréquemment un fort contenu allusif. (Chen, 2021, p. 123)».

5 Unha unidade fraseoloxica (UF) é unha «[...] secuencia polilexical constituida por dous ou mais lexemas
graficamente vinculados, contiguos ou non. As UF caracterizanse lingiiisticamente por: (i) un certo grao de
fixacion sintéactica (bloqueo das propiedades transformacionais e orde inalterable dos constituintes); e/ou (ii)
un certo grao de fixacién semantica (non-composicionalidade, polo menos, parcial); e/ou (iii) un certo grao de
fixacion lexical (restricion paradigmatica); e/ou (iv) unha restriciéon no seu uso en situacions comunicativas.
Estas restricions tradiicense xeralmente nun certo grao de colocabilidade, medible estatisticamente en termos
de frecuencia de coaparicion dos constituintes» (Bolly, 2011, p. 28).
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for professional translators», Sutkowska, 2022). A fraseotradutoloxia, un exercicio
complexo, adoita resultar na perda do significado metaférico que lle da o seu sabor 4
expresion.
As expresions idiomaticas son imposibles de traducir palabra por palabra porque
estan cargadas de implicacions culturais que non tefien equivalente noutra lingua.
Presentan un sistema de particularidades expresivas, ligadas as condicidns sociais nas
que a lingua se actualiza, ¢ dicir, aos seus usos. Son fixas, tradicionais e, sobre todo,

caracteristicas [...] dun estado da sociedade (Rey e Chantreau, 2006, prefacio, citado
en Sioridze, 2018).°

Por iso, moitas expresions idiomaticas son intraducibles como tal entre duas linguas,
por razdns tanto lingiiisticas como fraseoculturais. A comunidade chinesa de lingiiistas
denomina esta situacion & X Tl (yiyikongque, ‘baleiro semantico’; Mo e Xie, 2014:
89), ou THILA R (cthuikongqué, ‘baleiro léxico’; Chen, 2021, p. 391). Isto podese
explicar facilmente polas especificidades lingiiisticas, pero sobre todo polos factores
culturais, diferentes dunha civilizacion a outra.

As expresions idiomaticas comparadas presentan duas grandes dificultades relacionadas
coa cuestion da «idiomaticidade» (Mejri, 2003). A primeira ¢ de natureza intralingiiistica
(relacionada co bloqueo das combinacions sintacticas e a non-composicionalidade do
significado). A segunda dificultade non € s¢ interlingiiistica (relacionada coa equivalencia
ou transposicion das expresions idiomaticas entre linguas), senon tamén intercultural. A
persoa tradutora debe ter un bo cofiecemento das linguas e culturas de orixe e meta para
realizar esta orientacion cultural e ser competente no papel de intermediaria. Non se
pode dominar realmente unha lingua sen comprender o seu contexto sociocultural e a
importancia de comparar constantemente as culturas.

Por iso, a fraseocultura desempefia un papel moi importante nestas investigacions sobre
a fraseotradutoloxia. A «carga cultural compartida» (charge culturelle partagée, CCP;
Galisson, 1987, 1989, 1991) das expresions idiomaticas constitiie un obstaculo para a
comunicacion entre poboacion falante sexa nativa ou non nativa.

Todas as semellanzas e diferenzas que existen no mundo fisico foron filtradas e
procesadas pola cultura. A suma das metaforas dunha lingua ¢ froito dunha conciencia
colectiva e constitie un tesouro cultural nacional. A humanidade do mundo estd
constituida de xeito similar. O Iéxico relacionado co corpo é comun e representa unha
fonte notable de creatividade 1éxica, pero o seu uso metaforico conduce & construcion
de expresions idiomaticas diferentes. As representacions mentais e culturais asociadas
a estas expresions son particularmente significativas na lingua cotid. Dentro do corpus
referido ao corpo, a andlise contrastiva fraseocultural leva 4 seguinte observacion: a
semantica de moitas expresions idiomaticas francesas céntrase na cabeza, mentres que
as suas correspondencias chinesas céntranse no corazon. De feito, o dualismo «mente-

¢ Cita orixinal: «Idiomatic expressions are impossible to translate word for word because they are loaded with
cultural implications until they have no equivalent in another language. They present a system of expressive
peculiarities, linked to the social conditions in which the language is actualized, i.e. to uses. They are fixed,
traditional and above all characteristic [...] of a state of society».
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corazény» ou a dicotomia «razén-emociony» (Yu, 2007b, p. 27), que son conceptos opostos
nas culturas occidentais, non existen na tradicion chinesa. Por iso, resulta interesante
comparar as representacions en duas tradicions (occidental/francesa e oriental/chinesa) e
analizar como estas representacions estan influidas polos substratos médicos, relixiosos
e filoséficos.

De feito, as culturas occidentais e chinesas tefien visions contrastantes sobre a cabeza
e o corazon, moldeadas por influencias médicas, filosoficas e culturais. No pensamento
occidental, a cabeza, especialmente o cerebro, ¢ central para o intelecto e a razén, como
reflexo dun desprazamento histdrico do pensamento centrado no corazoén ao centrado no
cerebro. En cambio, a cultura chinesa sitia o corazon como o centro tanto da emocion
como do intelecto, coa medicina tradicional e a filosofia salientando o seu papel nas
funcidns cognitivas. Estas diferenzas simanse as tradicions relixiosas e filoséficas, coa
cristianizacion occidental asociando a cabeza co intelecto divino, mentres as filosofias
chinesas sublifian a harmonia entre corazon e mente. Estas distincions culturais afectan as
expresions idiomaticas, facendo que a sua traducion sexa complexa, xa que as metaforas
ligadas 4 cabeza en francés, que representan poder e intelecto, deben ser manexadas con
coidado cando se traducen ao chinés, onde o corazon ten maior importancia. Comprender
estas diferenzas fraseoculturais ¢ esencial para unha traducion precisa e para preservar o
significado cultural arraigado en cada lingua.

2. O dominio metaforico da cabeza

Dende tempos antigos existe unha diferenza no trato reservado a cabeza e ao cerebro, cun
lugar de importancia primordial do mesmo xeito que o corazén en Occidente. Con todo,
a cabeza queda subordinada a un segundo plano en China, onde o corazén ocupa o lugar
central (véxanse os traballos de Yu, 2009, 2007a, 2007b e 2003).

2.1.Acabeza en Occidente: dicotomia entre «cardiocentrismo» e «cerebrocentrismo»

Segundo Sharifian, Dirven, Yu e Niemeier (2008, pp. 6—7), durante a antigiiidade, Platon
cria que a alma estaba composta de tres partes e que a mais importante, a alma racional,
estaba localizada na cabeza ou cerebro, o cal consideraba o 6rgano mais importante
do corpo. A vision cerebrocéntrica, porén, era a opinion minoritaria da época. A vision
contraria, a cardiocéntrica, foi defendida, entre outros, por Aristételes (s. IV a.C.) ,
quen cria que o corazoén era o principal 6rgano do corpo e o centro do pensamento ¢ a
percepcion sensorial. A vision cardiocéntrica foi apoiada por Hipocrates, que consideraba
que o corazon era un musculo forte cunha gran camara quente que aloxaba o principio
director intelixente da alma. Galeno (s. I d.C.), pola contra, reuniu un conxunto de
argumentos para desmontar as crenzas antigas ¢ afirmar o seu punto de vista, que a
sede da intelixencia, 0 movemento e as sensacions reside no cerebro, non no corazon.
Na época medieval, o corazon asegurou a sua supremacia. Avicena (s. X-XI d.C.), un
fisico e filésofo persa, tentou conciliar o aristotelismo coa medicina galénica, pero
achegouse 4 posicion de Aristoteles. Despois da Idade Media, as opinions relixiosas e
cientificas empezaron a diverxer cada vez mais. Mentres que a Iglesia Catolica defendia
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o cardiocentrismo, xa que reforzaba a crenza e o simbolismo do Sagrado Corazon, os
médicos dos séculos XVI e XVII, como André Vesalio e William Harvey, descubriron
que o corazon tifia como funcion bombear o sangue para a stia circulacion. Serd necesario
esperar polo racionalismo do matematico e filosofo René Descartes (1596-1650) para
ver a transicion ao dualismo. O moi debatido dualismo cartesiano, caracterizado por
unha «mente racional separada do corpo» ¢ tanto unha «divisiéon mente-cerebro» como
unha «divisién corpo-mente» (Sharifian, Dirven, Yu e Niemeier, 2008, p. 7). O cambio
diacrénico cara 4 predominancia do dualismo no pensamento occidental, incluindo a
substitucion de expresions do corazon por expresions da cabeza en linguas proximas,
estd xeralmente ligado ao desenvolvemento da medicina e da filosofia nos séculos
XVI e XVII, que foi cando se descubriu a «verdadeira» funcién do corazon. Este clima
intelectual xeral representado polo dualismo persistiu nos patrons culturais e nas teorias
cientificas do mundo occidental ata a actualidade.

2.2. A representacion da cabeza na cultura chinesa

2.2.1. Predominio do corazon sobre a cabeza na tradicion chinesa (filoséfica,
relixiosa e na medicina tradicional)

A medicina tradicional chinesa usa un sistema de metaforas xerarquicas para definir a
funcién dos érganos internos do corpo humano (Yu, 2003). Este sistema inspirase en gran
medida polas teorias filosoficas como as do yin-yang, FA-FH, que tefien como obxectivo
explicar a formacion e o funcionamento do universo. A nivel do corpo humano, hai cinco
drganos internos considerados de suma importancia, Tt (wiizang): o figado, o corazon,
0 bazo, os pulmons e os riles. O corazdn equiparase cun emperador, do cal emana unha luz
espiritual (#4173, shénming). Controla toda a actividade mental e os estados psicoloxicos:
0 pensamento, a memoria ¢ a emocion. Ordena a vontade, goberna a percepcion e é o
causante da evolucion dos sofios (Wang et al., 1997, p. 181, apud N. Yu, 2007a, p. 76).
Polo tanto, no pensamento oriental, o corazén ¢ a mente conceptualizanse como un,
e 0 corazon alberga pensamentos, sentimentos, ideas e emocidns. O ‘022 (xinxué,
‘estudo do corazon e da mente’) é unha escola moi importante da filosofia chinesa.
A filosofia antiga conceptualizaba este drgano corazoén/mente como «unha estrutura
holistica-comprensiva onde se unifican e integran todas as facultades humanas» (Lin,
2001, p. 202, citado por Yu, 2007a, p. 75).” O cerebro non foi tomado moi en conta na
medicina tradicional chinesa, onde se consideraba mais ou menos «iZkEE, HET
fidi», Zhisuizhé, jieshipindo, ‘un deposito de medula’. (Cldsico do Emperador Amarelo
de Medicina Interna [357% W% Hudngdi néijing], capitulo Suwen [2 W] Suwen]). No
pensamento e na medicina tradicional chinesa, o corazéon é o «mestre do corpo» e o
lugar da actividade mental: «(»3%, —5 2 F», Xinzhé, yishénzhi zhii (Introducién a
medicina [R=2 N\ 1] Yixué rimén] » Corazén).

Non obstante, os descubrimentos anatomicos, especialmente despois das dinastias Ming
(1368-1644) e Qing (1644-1912), rehabilitaron a funcion do cerebro.

7 Cita orixinal: «a holistic-comprehensive structure in which all human faculties are unified and integrated».
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2.2.2. A reavaliacion progresiva da cabeza despois das dinastias de Ming and Qing

As funciéns do cerebro como organo de procesos e actividades mentais foron
finalmente recofiecidas. Por exemplo, a obra de Li Shizhen (1518-1593) Compendio
de materia médica® establece que « ¥ N TCHH 2 f», Ndowéiyudanshénzhifii, ‘o cerebro
¢ a casa da alma’. O seu contemporaneo Jin Xizheng tamén suxire que «as memorias
dos seres humanos estan todas no cerebro» (Yu, 2009, p. 132). Asi, na dinastia Qin
(1644-1912), Wang Qingren argumenta explicitamente que «RHLiCTEANTECIE N »,
Lingjijixingbuzaixinzaindo, ‘a intelixencia e a memoria non estan no corazon, senon
non cerebro’. Cheng Xingxuan declara nun ensaio médico que « ki, JIF# & 2K 5,
Ndo cang shang, zé shénzhi shishou, ‘se o cerebro estd danado, a mente esta perdida’. Os
dous defenderon a teoria de que o cerebro € o dirixente da alma.

Na actualidade, a medicina chinesa, influenciada pola occidental, cambiou da teoria
do corazon/mente 4 do cerebro/mente, pero sen substituir completamente o status
privilexiado do corazén na mentalidade e na linguaxe, especialmente na fraseocultura.
Certamente, a linguaxe actual pode reflectir unha visiéon do mundo que xa non esta de
todo presente. Con todo, un cambio conceptual non se traduce dun dia para outro nunha
revolucion 1éxica, especialmente no que se refire a expresions fixas.

3. Fraseoculturoloxia contrastiva: corpus e analise

A fraseoloxia contrastiva e as analises das equivalencias interlingiiisticas das expresions
fixas son moi importantes e utiles para a traducion (Sutkowska, 2016, 2022). «Os corpora
son recursos moi Utiles para a traducion e, en particular, para a traducion especializada»
(Dankova, 2021).° Neste contexto, unha posible solucion ao problema fraseotradutoloxico
acaba sendo a construcion de corpus especializados.

Este estudo baséase nun corpus de expresions idiomaticas francesas e chinesas,
establecido a partir de dicionarios monolingiies (p. ex., Rey and Chantreau, 2003) e
bilingiies (p. ex., Sun, 2012), que constitlien uns recursos fiables con autenticidade
recofiecida. Fundaméntase enton en bases de datos que establecen a frecuencia destas
expresions nas duas linguas, o que permite unha abordaxe sincrénica do tema. Despois
dunha seleccion de 102 expresions chinesas e 91 francesas de dicionarios, mantivemos
as que se usan actualmente na linguaxe diaria, conforme 4 sta frecuencia de uso: 68
en chinés (Beijing Corpus Center) e 50 en francés (Les expressions idiomatiques de
Chollet e Robert, das cales 2000 EI son as mais usadas). Deste corpus duplo fanse
diversas observacions. Como adoptamos este enfoque sincronico, o estudo garante
que as expresions idiomaticas seleccionadas representan o uso idiomatico mais actual,
0 que permite unha analise contrastiva mais precisa (de acordo co seu significado

8O Compendio de materia médica (Bencao gangmu, %4 H) é un traballo de tematica médica escrito
no século XVI por Li Shizhen (1518-1593), un médico naturalista chinés. Foi publicado primeiramente en
1593, no ano da stia morte. Tratase probablemente da descricion mais cofiecida e respectada da farmacopea
tradicional chinesa.

° Cita orixinal: «The corpora are very useful resources for translation and, in particular, for specialized
translation».
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cultural e tematico). Este proceso de seleccion metddica constitlie a base para a analise
subseguinte, o que nos permite explorar as diferencias fraseoculturais entre as duas
linguas.

3.1. Representacions e motivacions comins da cabeza como parte do corpo
humano e asento da actividade cerebral

Segundo Leroyer e Bergenholtz (2015, pp. 153-154), sempre hai algo en comin no
entendemento do mundo obxectivo. Polo tanto, o significado e o entendemento humano
son, en boa medida, metaforicos, indo dende o concreto ata o abstracto e relacionando a
experiencia sensorial ¢ motora coa experiencia subxectiva. Como elementos da cultura,
as linguas reflicten as condicions de vida da sua xente e da historia das civilizacions
da que emanan. A linguaxe estd intrinsecamente ligada & cultura. A cultura ¢ vista
tanto como algo que posuimos como algo que facilmente asimilamos, manipulamos e
transformamos, como algo integrado nas relacions humanas que evoluciona lentamente
co tempo. Pode entenderse como un pegamento que une a xente, un conxunto de
caracteristicas comuns nunha comunidade que aparecen, se preservan e evolucionan.
Como alternativa, dende unha perspectiva intercultural, a cultura actiia como un factor de
alteridade e distingue unha comunidade doutra. Vese s veces como un fenomeno estable
que pode ser descrito e analizado facilmente, € noutros momentos como unha fenémeno
dinamico en constante cambio, semellante ao «balance perenne» de Montaigne. Na vision
antropoloxica de Streeck (2002, p. 300, citado por Leroyer e Bergenholtz, 2015), «todo
0 humano ¢ cultura; a cultura solapase coa civilizacion e abrangue todas as “cousas” que
nos distinguen doutras especies na Terra».!” Asi, atopamos de maneira natural metaforas
idénticas ou semellantes en chinés e en francés, que reflicten unha experiencia humana
comun que transcende as fronteiras lingiiisticas.

De feito, as metaforas primarias derivan directamente de correlacions experimentais,
ou «fusions na experiencia cotia» (Yu, 2012, p. 248) que «asocian a experiencia ¢ o
xuizo subxectivos coa experiencia sensorial ¢ motriz» (Yu, 2009, pp. 301-302)."" Os
seres humanos, «pese as stas peculiaridades raciais ou étnicas, tefien a mesma estrutura
corporal basica e comparten experiencias e funcidons corporais comuns, o que nos define
fundamentalmente como seres humanos» (Yu, 2012, p. 250).!2 Dende un punto de vista
anatomico, a cabeza ¢ «a extremidade superior, a sede do pensamento, da razén» para
os humanos e, para os animais (en oposicion 4 cola), a «extremidade anterior, a parte
do corpo capaz de golpear» (Alain and Chantreau, 2003, p. 863)'3. Xa que as culturas
chinesa e francesa comparten experiencias similares, ¢ 16xico que poidan encontrarse
certas converxencias en expresions idiomaticas relacionadas coa cabeza.

10 Cita orixinal: «everything human is culture; culture overlaps with civilization and encompasses all ‘things’
that distinguish us from other species on earth».

I Cita orixinal: «pair subjective experience and judgment with sensorimotor experience».

12 Cita orixinal: «despite their racial or ethnical peculiarities, all have the same basic body structure, and all
share many common bodily experiences and functions, which fundamentally define us as being humany.

13 Citas orixinais: «upper extremity, the seat of thought, of reason» e «anterior extremity, part of the body
capable of strikingy.
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3.1.1. A cabeza como extremidade

a)

b)

Nas duas linguas, atopamos loxicamente oposicions espaciais entre as
extremidades do corpo (enriba/embaixo ou diante/atras) nas expresions: féte-
pied (cabeza-pé), téte-cul (cabeza-cu), téte-queue (cabeza-cola). Estas derivan
de usos como (1) de la téte aux pieds (‘da cabeza aos pés’) para referirse a
todo o corpo, equivalente en chinés a M3k Bl (congtéu-daojico, ‘de cabeza a
pés’). A expresion francesa (2) sans queue ni téte (‘sen rabo nin cabeza’) ten un
equivalente en chinés: 3% k% & (méitéu-méiwéi, ‘non cabeza, non cola’), que
significa ‘sen sentido’ ou ‘sen loxica’.

B

A cabeza tamén abarca frecuentemente o significado de ‘primeiro’, ‘comezo
ou ‘inicio’, polo feito de que é o 6rgano madis alto do corpo humano e o
considerado mais importante. Asi, a idea de situacidn superior e anterioridade
espacial atopa eco en francés en expresions como (3) téte de liste (‘cabeza de
lista’), equivalente en chinés a 5B & (minglié-bangshou, ‘nome, clasificar,
lista, cabeza/primeiro’); (4) téte de série (‘cabeza de serie’) en deporte e (5)
téte d’affiche (‘cabeza de cartel’). (6) Ne plus savoir ou donner de la téte
significa ‘non saber por onde comezar’ e é equivalente en chinés a ¥= 5 k%%
(mangwutouxu), traducido literalmente como ‘non saber onde estd a cabeza’.

Noutra metafora, a posicion mais alta da cabeza e o rol psiquico do cerebro
entreldzanse, o que resulta no significado abstracto de (7) étre a la téte de, prendre
la téte de (‘estar a cabeza de, tomar a cabeza de’, posicion superior e de liderado),
«persoa que lidera» ou «inspira» (Rey, 2019, p. 3823). Polo tanto, a palabra
‘cabeza’, téte, ten o significado de chef, ‘xefe, lider’ en ambas linguas. En chinés,

(8) MWL (qunlongwishou, ‘grupo+dragdn+sentcabeza’): ‘a este equipo
faltalle unha cabeza/faltalle un lider’, ds foas.

9) FEBANE (zutkui-huoshou, ‘crime+cabeza+desgraza+cabeza’): ‘arquicriminal,
xefe criminal’.

As expresions reflicten o movemento feito coa cabeza.

Lanzarse de maneira violenta, sen medo, ao perigo ou actuar sen tomar tempo
a pensar estan representados pola expresion (10) foncer (se jeter...) téte baissée
sur... (‘arremeter (lanzarse..) coa cabeza/de cabeza a...”). Aqui, a imaxe dun
animal cabeza abaixo constitue a base da frase.

(11) Se taper la téte contre les murs (‘dar cabezadas contra a parede’) significa
‘facer esforzos desesperados ¢ inttiles’. A asociacién da cabeza con «golpe»
ou con verbos que expresan movementos violentos xera unha tendencia comun
para as palabras que se refiren a partes extremas do corpo (cabeza, pé, puifio
etc.).

En chinés, golpear a cabeza (dun inimigo) con forza ou atacar a alguén de fronte
denominase como (12) M 3kJRH, yingtoutongji (‘ir diante de+cabeza+doloro
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d)

samente+golpear’). Hai tamén moitas expresions baseadas en movementos de
cabeza, sexan individuais ou reciprocas.

Por exemplo, as persoas (13) #3kJii5E, baotéutongki (lit. ‘choran mentres
suxeitan as cabezas entre as mans’), ‘choran nos ombreiros de outras persoas’
ou incluso (14) [k %2, didntéuzhijido (lit. ‘saudar coa cabeza unha persoa
que se cofiece s6 vagamente’). Para designar unha persoa atractiva, a expresion
empregada ¢ (15) s53kMAHE, didntou-haydo (lit. ‘asentir e inclinarse’): ‘facer
unha reverencia humilde, suntuosa, servil; saudar cun asentimento e coa cabeza
baixa. Outra expresion atopada é (16) 4i k%A, sudtou-suondo (lit. ‘pofier a
cabeza no ombreiro’): ‘retroceder de medo ,ser timido/a, medorento/a, fuxir das
responsabilidades’.

Moitas expresions francesas e chinas coa palabra «cabeza» son empregadas
para describir sensacions ou un estado psicoloxico ou fisico. Velaqui alguns
exemplos:

(17a) kBRI, touhiin-yinhud (‘cabeza+borroso+ollos+preocupado’):
sentirse mareado/a e débil e ter a vista nubrada, borrosa, mareada.

(17b) k&EHBZ, téuyin-mixuan (‘cabeza+xirar+ollos+cegado’): marearse,
sufrir vertixes, estar atordado/a, abouxado/a.

(17¢) &=3k¥E W, yantéuzhudnxiang (‘Xirar+cabeza+cambiar+direccion’): sentir
confusion e desorientacion, deixarse enchouchar, atrapallarse, abraiar, marearse,
non saber se se esta de pé sobre a cabeza ou sobre os talons.

(18) S touteng-ndore (‘cabezat+dor+cabezatcalor’): dor de cabeza e
febre lixeira, enfermidade leve.

En ambos paises, as expresions que contefien a palabra «cabeza» tamén fan
alusion de maneira mais ou menos directa & morte:

(19) & &5 AL, shénshouyichu (lit. ‘corpo e cabeza separados’): ser executado/a,
decapitado/a, desmembrado/a.

(20) Donner (mettre) sa téte a couper que ..., (‘poiier a cabeza para cortar’):
aseverar e afirmar con confianza, aludindo ao xuizo divino.

Existe outra asociacion entre as expresions entre cabeza e aparencia. Esta ¢
particularmente frecuente en chinés:

(21) Ak, bditéuxiéldo (lit. ‘dhas persoas vellas de pelo branco): vivir
xuntos/as ata a vellez, alcanzar a vellez xuntas/os.

(22a) ¥ LI, péngtou-goumian (lit. ‘pelo revolto, cara e pelo sucios’): de
aparencia descoidada, co pelo despeiteado ¢ a cara sucia.

(22b) WSkEUK, pitou-sanfa (lit. ‘ter o pelo revolto’): descoidado/a,
desalifiado/a, unha cabeza con pelo revolto.
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(23) & H FL, sdoshou-nongzt (lit. ‘rascar a cabeza e adoptar posturas’): o
acto de seducion dunha muller: rir polo baixo, mocear, flirtear, peitear o pelo de
maneira coqueta...

(24) LKy, yéutéu-fénmian (lit. ‘cabeza aceitada e cara enfarifiada’):
elegante ou fachendoso/a, coa cara empoada e a cabeza unxida, co pelo brillante
e a cara untuosa, de aspecto coqueto e meticuloso.

3.1.2. A cabeza, como holénimo do cerebro e como sede do pensamento, representa
a sabedoria intelectual e a memoria

A cabeza, como contedor, pode ser usada as veces para designar o seu contido, ¢ dicir, o
cerebro. Reciprocamente, este termo pode substituir a cabeza nalgunhas expresions. En
ambas as linguas, a cabeza ¢ interpretada culturalmente como un «contedor de ideasy, a
«parte externa e oca do corpo», que inclue o encéfalo e o cerebro, os «organos internos»
(Rey e Chantreau, 2003, p. 864). Polo tanto, atopamos equivalentes totais tanto en
estrutura como en semantica:

(25) ZIRMTT: (moer, totalmente, cerebro)
Pinyin : jido jin ndo zht

Significado implicito: torturar a mente propia.
Equivalente: se creuser la cervelle/la téte

A expresion se creuser la cervelle/la téte (‘romper o cerebro ou a cabeza’) significa
‘buscar de maneira intensa’. Aqui, o cerebro e a cabeza son intercambiables. Porén, hai
que ter en conta que esta expresion chinesa provén da novela Catro xeracions baixo o
mesmo teito (VT [F]%E) de Lao She, publicada en 1949 en chinés contemporaneo, e
apareceu despois dos descubrimentos anatomicos que se fixeron durante as dinastias
Ming e Qing, en particular, e que rehabilitou o rol do cerebro. Segundo a idea do chinés
tradicional, era o corazon o que estaba asociado co pensamento e a mente.

«O feito de que a cabeza humana se identifique coa sede do pensamento leva ao emprego
da palabra no ambito psicoloxico, no sentido de conter pensamento, ideas, xuizos e
estados psicoloxicos» (Rey, 2019, p. 3822).1* Asi, en francés, unha persoa intelixente
e reflexiva (26) a du plomb dans la cervelle (‘ten chumbo no cerebro’) e, en caso de
exceso de confianza en si mesma e nas suas capacidades, (27) a la grosse téte (‘ten a
cabeza grande’).

Pola contra, na lingua, moitas expresions adoitan traducir o desexo de menosprezar o
intelecto das persoas, ou incluso constituir unha forma de violencia verbal. As persoas
tercas e testudas serian cualificadas como (28) téte de bois, de pioche, de boche (‘cabeza
de madeira, de pico’), (29) mauvaise téte (‘cabeza mala’) ou (30) forte téte (‘cabeza
forte’) para as persoas indisciplinadas e incontrolables.

14 Cita orixinal: «The fact that the human head is identified with the seat of thought leads to the use of the word
in the psychological domain, in the sense of containing thought, ideas, judgment and psychological states».
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Unha petite téte (‘cabeza pequena’), que «non ten nada na cabezay, fai referencia a
estupidez, xusto como (31) avoir un petit pois (un pois chiche) dans la téte (‘ter un
chicharifio (un garavanciio) na cabeza), que significa ‘ser estiipido/a’ ou ‘ser parvo/a’.

En chinés, as seguintes EI son empregadas:

(32a) WKW, méitou-méindo (lit. ‘non ter nin cabeza nin cerebro’): as
toas, sen entusiasmo, distraido/a, sen idea, estipido/a, sen coidado.

(32b) KM, lengtéu-lengndo (lit. ‘cabeza e cerebro desconcertados’):
que actua sen pensar, impulsivo/a, temerario/a.

Ademais, este desexo de denigrar ¢ reforzado usualmente mediante asociacions con
animais nas expresions, considerados simbolos da estupidez:

(33) Cervelle de moineau, de linotte, d’oiseau (‘cerebro de pardal, de
linaceiro, de paxaro’): cabeza de bubela.

(34) Téte de mule (‘cabeza de mula’): persoa cabezona, teimuda, testana
como unha mula.

En contraste semantico, os sintagmas téte bien pleine (‘cabeza ben chea’) e téte bien faite
(‘cabeza ben feita’) contrapofien a capacidade da memoria e a capacidade de razoamento.
En francés, para dicir ‘comprender, reter e aprender’, dise (35) se mettre quelque chose
dans la téte (‘meter algo na cabeza’).

Pola contra, unha persoa mareada (36) ten la téte comme une passoire (‘a cabeza como
un coadoiro’) ou unha (37) téte de linotte/de moineau (cabeza de paxaro).

Estas expresions de idéntica motivacion tefien algo en comun: a palabra «cabezay refirese
tanto ao sentido anatomico como ao psicoloxico. Existe unha obvia converxencia na
transferencia 1éxica do termo que designa este 6rgano para representar a superioridade,
a primacia e 0 comezo, asi como para encarnar a sede do pensamento, da intelixencia e
da memoria.

3.2. Representacions e motivacions similares: similitudes loxicas ou converxencias
metaforicas

A cabeza ¢ a parte superior do corpo humano e a parte frontal na maioria dos animais. Esta
dotada de diversos apéndices como a boca, o nariz, os ollos e as orellas, que conforman o
rostro. Constittie a parte mais distintiva do corpo e € o centro das interaccions humanas.
En particular, transmite ou delata emocions, sentimentos, intencidns e o estado de d&nimo.
Polo tanto, a nosa cabeza/cara «¢ o sinal de identidade mais importante de quen somos,
tanto fisica como socialmente” (Yu, 2001, p. 1)."* Enton, non é sorprendente que o rostro,
como metonimo da cabeza, poida representar expresions faciais como culminacion da
aparencia e da mirada, como foco da interaccion e da relacion, e como un lugar de
dignidade e prestixio (Yu, 2001).

15 Cita orixinal: «is the most important identity mark of who we are, both physically and socially».
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3.2.1. A cabeza como a culminacion da aparencia e a mirada: representacion das
expresions faciais

En ambas as linguas, cando se fala de seres humanos, a cabeza designa especialmente a cara
e as suas expresions. Asi, en francés, as persoas falantes din (38) avoir une drole de téte,
une téte de fouine... (‘ter unha cara graciosa, unha cara de fuifia, de rato’) e unha persoa
ou figura desagradable seria cualificada como (39) téte a claques, a gifles (‘ter unha cara de
labazadas’, ¢ dicir, moi fea). Ben que a semantica de cabeza e cerebro-cranio tefien puntos
comuns, a semantica de figura-cara non se emprega do mesmo modo nas locucions fixas.

En chinés, para describir a cualidade dunha persoa préspera, as falantes din (40) Ak
KH, féitéu-daér (lit. ‘cabeza grade e orellas grandes’): un home prospero, adifieirado.
Ademais, alguén que parece sospeitoso seria (41) WKWRAN zéitéu-zéindo (lit. ‘cabeza
de ladrén e cerebro de rato’): que se comporta de maneira silandeira, como un ladrén, de
aspecto traizoeiro, furtivo.

(42) Faire la téte (‘poiier caras, facer carantofas’) e (43) avoir une sale téte (‘ter a cara
sucia, ter unha aparencia espantosa, horrible’) non tefien equivalencias idiomaticas
chinesas. Porén, hai expresions comins como (44) $i KM, lachdanglicn (lit. ‘alongar a
cara’), (45) BRI, banlicn (‘endurecer a cara’) e (46) I AR MER, lidnsehénndankan (lit.
‘ter unha mala cara’), para denotar mal humor, enfado, infelicidade, tristeza etc. Nestas
expresions, a «cabeza»” en francés corresponde coa «cara» en chinés.

3.2.2 A cabeza como representacion dunha persoa e como centro de interaccion e
de relaciéon

Primeiro de todo, a cabeza designa unha persoa. En francés, normalmente nun contexto
comercial, para recalcar a arbitrariedade dos prezos, as falantes empregan (47) a la téte
du client (‘segundo a cabeza do cliente’, dependendo de se lles gusta a aparencia da
clientela). A cabeza aqui ¢ a representacion da aparencia fisica e o simbolo do seu status.
Do mesmo modo, unha persoa que esta sendo molestada e & que lle van (48) se payer la
téte (‘facer a burla’) é (49) une téte de turc (‘cabeza de turco’).

A cabeza pode representar un individuo ou un grupo, por exemplo, (50) par téte de pipe
(‘por cabeza de pipa’, por persoa). Este termo perdeu o seu primeiro significado pasando
directamente de «cara concreta» a «caracter». Este sinonimo de cara ou cara con cabeza
¢ atopado en (51) face a face (‘cara a cara’) e (52) téte a téte (‘cabeza a cabeza’, xogo de
té para duas persoas), que se refire a duas persoas que se atopan sen testemufias.

En francés, para referirse a unha persoa que é considerablemente mais alta que outra,
emprégase a frase (53) manger la soupe sur la téte de quelqu 'un (lit. ‘comer a sopa sobre
a cabeza de alguén’, ¢é dicir, ‘sacarlle unha cabeza a alguén’), mentres que en chinés, o
feito de exceder unha cabeza exprésase mediante (54a) /= — 3k, gaoleyigétou” (‘gran
detun+clasificador!®+cabeza’). Tamén existe unha expresion usual pero non idiomatica
para alto/a: (54b) 1~k 1, gétougdo (‘altura+alto”).

¢ Na lingua chinesa, os clasificadores &, /iangci, empréganse para contar ou designar obxectos, nocions
abstractas ou o niimero de ocorrencias dunha accion.

Cadernos de Fraseoloxia Galega 26, 2024; 147-167. eISSN 2605-4507; https://doi.org/10.52740/cfg.25.26.07.00103 159



Lian Chen [%:7%. Fraseoculturoloxia e fraseotradutoloxia contrastiva: estereotipos e representacions da cabeza en chinés e francés

3.2.3 A cabeza como un lugar de dignidade e prestixio

A cabeza e a cara, as partes mais distintivas do corpo, estan socialmente aceptadas como
o foco das interaccions e relacions interpersoais ¢ mesmo constriiense culturalmente
como o lugar de dignidade e prestixio dunha persoa (Yu 2001). Polo tanto, a cabeza
representa a persoa como ser social.

Asi, en francés, (55a) lever (relever) la téte (‘levantar a cabeza’) significa actuar sen
vergofia, sen sentirse intimidada. A mesma idea atopase na expresion (55b) la téte haute
(‘a cabeza alta’) para unha persoa orgullosa.

As persoas chinesas tamén empregan lever la téte (‘levantar a cabeza’) para mostrar a
aparencia ou o honor dunha persoa:

(56a) &2, dngshou-kuobi (‘levantar+cabeza+grande+paso’): manter a
cabeza alta ¢ avanzar a pasos longos, sacando peito.

(56b) EEHEM, dngshou-tingxiong (‘levantar+cabezatinclinar+peito’):
camifiar coa cabeza alta e co peito fora, con orgullo.

En chinés, cando unha persoa finalmente gafiou o seu honor, a palabra empregada ¢é (57)
HNSKHE, chiréntéudi (‘sair+humano+cabeza+terra’): elevar a cabeza e ombreiros por
enriba do resto, sobresair, sair 4 fronte, distinguirse.

(58) thkZ H, chittéuzhiri (‘sair+cabeza+de+dia’): obter o que se quere, o dia
para manter a cabeza en alto.

(59) kM AW, téumianrénwi (‘cabezatcara+persoa’): protagonista, peixe
gordo, figura destacada, persoa importante, no centro de atencion.

(60) BLE K, youtou-youlidn (‘ter+cabeza+ter+cara’): que ¢é respectada/o,
que ten fama e prestixio.
Pola contra, en ambas as linguas, cando alguén (61) baisse la téte (‘baixa a cabeza’), significa
que (62) a un air de chien battu (‘parece un can golpeado ou abatido’): k&S, chuitou-
sangqi (‘baixar+cabeza+perdert+coraxe’): sentir abatemento, desanimo, desazo ou pesadume.

Semella que o chinés € mais rico que o francés en expresions convencionais que involucran
a parte de corpo da cara/cabeza. Esta evidencia lingiiistica parece estar relacionada co
feito de que o concepto de «cara social» ou «cabeza social» ¢ central na interpretacion
chinesa da sua vida social (Yu, 2012, p. 257).

De feito, «ao compartir esta base cognitiva da corporeidade, as diferentes linguas deberian
ter metaforas conceptuais paralelas ao longo das suas fronteiras» (Yu, 2012, p. 250).'” Porén,
a composicion e a creacion de metaforas estd afectada e limitada pola cultura social e pola
subxectividade humana. Debido 4s diferencias nas stas psicoloxias nacionais, as persoas
tamén tefien diferentes ideas sobre conceptos estéticos e tradicions historicas e culturais.

17 Cita orixinal: «sharing this common cognitive basis of embodiment, different languages should have parallel
conceptual metaphors across their boundaries.
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Polo tanto, existen diferencias entre as fraseoculturas chinesas e francesas sobre a cabeza
que podemos analizar a través das suas expresions idiomaticas.

3.3. Representacions diferentes nas duas culturas

3.3.1 Cabeza nun pais, outra parte do corpo no outro pais

Hai arredor de 10 expresions onde a palabra «cabeza» nunha lingua corresponde a unha
palabra que se refire a outra parte do corpo na outra lingua. Consideremos o seguinte exemplo:

(63) I & M5 FE (inclinar, cabeza, obediente, orella)
Pinyin : fii shou tié ér
Significado implicito: obedecer sen protestar.

Equivalente: obéir a quelqu'un au doigt et a [’eeil (‘obedecer a alguén sen
pensalo duas veces’).

Na expresion francesa, a énfase recac no xesto de quen da a orde, mentres que, na
expresion chinesa, na actitude de quen a recibe e a escoita. A expresion chinesa provén
da Historia Antiga das Cinco Dinastias — Biografia de Du Chongwei [ i ]
(974 a.C.), de Xue Juzheng. No antigo sistema feudal chinés, a xerarquia era estrita. A
expresion de inclinar a cabeza e obedecer as ordes mostra a submision e obediencia dos
subordinados as ordes dos superiores. Isto reflictese na tradicion e caracteristicas que a
nacion chinesa impuxo aos ritos. Como dixo Confucio:

FSMIAAGRSS, HEmAERE, FmEEREL EmEERL. GRss A 8.2)
Gong er wu i zé ldao, shen er wu i zé xi, yong ér wu Ii zé luan, zhi ér wu Ii zé
Jjido. (Liny, tai bo 8.2)'8

o/

En francés, o dedo evoca o habitado. O seu valor propio, oposto ao da man, reside na
facultade de indicar, de signo designador (comparanse os valores da man de Deus, o seu
poder sobre o ser humano, e o dedo de Deus, o seu poder de cofiecemento, de designacion
etc.). O dedo, incluso mais que a man, ¢ o érgano explorador. A orixe do seu valor actual
atopase na expresion étre servi au doigt et a I’eil (‘ser servido/a co dedo e co ollo’),
que significa «ser servido/a en canto se lle pide algo, ¢ dicir, en canto se indica a propia
vontade mediante un xesto de dedo ou unha mirada» (Rey e Chantreau, 2003, p. 323)."
Asi, non ¢ de estraiar que au doigt et a [’ceil (‘co dedo e co ollo’) sexa empregado hoxe
en dia con respecto a dirixir, regular, obedecer etc. (Rey e Chantreau, 2003, pp. 322-323).

18 Cita en galego: «A deferencia sen decoro tornase tediosa; a cautela sen decoro tornase en timidez; a coraxe sen
decoro conduce & desorde; a franqueza sen decoro resulta en rudeza e durezay (4nalectas, 8.2). Traducimos
ao galego dende a traducion ao inglés achegada pola autora: «Deference without propriety becomes tiresome;
caution without propriety becomes timidity; courage without propriety leads to disorder; straightforwardness
without propriety results in rudeness and harshness». (Analects, 8.2, apud Lee, 2020, p. 2)

1 Cita orixinal: «to be served as soon as one asks for something, i.e. as soon as one indicates one's will by a
sign of the finger or by a look».
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3.3.2. Corazoén en chinés, cabeza en francés: o mesmo valor metaférico expresado
con diferentes palabras

Existen certas diferenzas nas representacions entre o chengyii e as EI relacionadas coas
respectivas concepcions e perspectivas de ambas culturas. A principal diferencia radica
na atribucion a «cabeza» en francés dos valores metaforicos que implican o «corazén»
en chinés (17 exemplos en francés e 24 en chinés no noso estudo). Mentres que en
francés a cabeza ¢ a sede da mente, da intelixencia, da racionalidade, da comprension
e da atencién ao mundo, en chinés todas esas funcions e cualidades atribuenselle ao
corazon. Asi, para referirse a unha persoa cansada, que xa non pode pensar, os franceses
din avoir la téte vide (‘ter a cabeza baleira’), mentres que en chinés se fai referencia ao
corazdn empregando a palabra JGFT FH:C», witsudyongxin ™ (‘sentparticula que introduce
unha clausula relativa ou pasivat+usar+corazon’): ‘non pensar seriamente en nada, ser
indiferente a todo, ser despreocupado/a.

Cando se ten unha idea estraiia ou inesperada, en francés dise (65) avoir une idée derriere
la téte (‘ter unha idea detrds da cabeza’, ter algo no fondo da mente), mentres que en
chinés esta idea se presenta dende o corazon:

(a) AEHL, biéyouyongxin (‘outro+empregar+corazén’): ter segundas
intencidns, ter algo entre mans.

(b) 5 tH 0r#, biéchiixincdi (‘outro+sacar+corazén+cortar’): crear novos estilos
ou modas, adoptar un enfoque orixinal, unha idea fora do comun.

(c) MRS,  chixin-jilii - (‘existir+corazon+acumular+preocupacions’):
planificar deliberadamente para lograr fins malvados, darlle voltas a un asunto
durante moito tempo, cismar sen parar, planear incesantemente.

As expresions equivalentes a ‘espremer os miolos’ en francés, como (66a) se creuser la
téte (‘furar a cabeza’), (66b) se creuser la cervelle (‘furar o cerebro’), e (66¢) se casser
la téte (‘romper a cabeza’), corresponden aos seguintes chéngyii, que, de maneira similar,
transmiten a idea dun esforzo mental intenso ou unha reflexion profunda:

(a) A&, shaféikixin (‘moito+agoniar+amargar+corazon’): espremer os
miolos.

(b) #2250 B8, wakongxinst (‘escavar+baleiro+corazon/pensamento’): espremer,
gastar, quentar os miolos, pensar moito.

(c) MR UHL, wangféixinji (‘innecesario+gastar+corazén/cabeza’): espremer
os miolos para nada.

(d) H0 R, yongxinliangkii (‘empregar+corazon+moi+resentido’): dedicar
moito coidado, esforzo e pensamento en algo.

(e) RO, féijinxinjT (‘gastar+todo+corazon/mente’): pofier a proba
a inxenuidade de alguén, esgotar todo o enxefio, todos os esforzos mentais,
abourarlle os miolos (a0 maquinar).
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(H HR0HL, yongjinxinji (‘usar+todo+corazén/mente’): pofier a proba o
enxefio, estrullar os miolos.

(67) Avoir la grosse téte (‘ter unha cabeza grande’) e ‘0> A, xingdo-gido
(lit. “de corazon valente e aspecto arrogante), ambos significan ‘ser orgulloso/a e
arrogante, apuntar moi alto, subirselle os aires a alguén, estar chea/o de vaidade.

(68) Ne pas (plus) avoir la téte (‘non ter mais a cabeza’) significa ‘estar
distraido/a’ (étre distrait-e). En francés, unha persoa sofiadora ou distraida ten
(69) la téte dans les nuages (“a cabeza nas nubes’), mentres que en chinés ter o
corazon distraido ou ausente é:

(a) MO KE, cixin-dayi (‘grande+corazén+distraido’): ser neglixente,
descoidada/o, desatenta/o.

(b) DATEE, xinbuizaiyan (lit. ‘corazén que non estd’): ter a cabeza noutra
parte, estar nas nubes.

Ademais, perder a razon ou ter a cabeza chea de preocupacions dise en francés como (70)
perdre la téte (‘perder a cabeza’), mentres que en chinés, esta cabeza reside no corazén:
OPDELZ, xinshénhudnghii (‘corazén/mente+preocupar’): estar a desgusto e cheo/a de
temor, perturbado/a, baixo un feitizo.

En francés, cando unha persoa estd preocupada en exceso, se atormenta a si mesma
e cavila, varias expresions coa palabra «cabeza» permiten traducir esta preocupacion,
como por exemplo:

(71) se mettre la téte a I ’envers/se monter la téte/se mettre martel en téte/faire sa
mauvaise téte (lit. ‘poiier a cabeza do revés, montar a cabeza, pofier un martelo
na cabeza, poiier mala cara’).

En contraste, en chinés, a ansiedade ¢ expresada a través do corazon:

(a) Moo, youxinchongchong (‘preocupart+corazon-triste’): apesarado/a,
agoniado/a, abafado/a, saturado/a.

(b) ML, xinfan-yiluan (‘corazén+preocupado+intencion+desordenada’):
estar confundido/a, molesto/a, perplexo/a, anoxado/a, preocupado/a.

Para as fantasias repentinas e¢ os actos irracionais, en francés tefien un (72) coup de téte
(“capricho’, lit. ‘cabezada, cacholada’), mentres que en chinés existe a palabra «Ur Ifl. K3,
xinxuelaichao (lit. ‘o sangue sobe do corazon como unha marea’): ‘metérselle algo na cabeza
a alguén, ter unha inspiracion repentina ou un pensamento repentino, ser presa dun impulso
repentino’. En francés, a cabeza é un «indicador de emocion e caracter» (Yu, 2012, p. 250).%
De feito, o rostro (a cabeza) ¢ a parte externa mais suxestiva ou expresiva do mundo interior:
os sentimentos e emocions dunha persoa lévanse escritos no rostro (sorrisos, acenos etc.)

20 Cita orixinal: «indicator of emotion and character».

Cadernos de Fraseoloxia Galega 26, 2024; 147-167. eISSN 2605-4507; https://doi.org/10.52740/cfg.25.26.07.00103 163



Lian Chen [%:7%. Fraseoculturoloxia e fraseotradutoloxia contrastiva: estereotipos e representacions da cabeza en chinés e francés

Polo tanto, a cabeza pode ser cualificada metaforicamente como a parte do corpo que
representa unha cualidade moral: (73) une téte de cochon (‘cabeza de porco’, obstinado/a,
teimudo/a),?! mentres que en chinés, as emocions e os caracteres son expresados a través
do corazon, por exemplo coa palabra (74) #H .02/, xiangyéuxinsheng (‘fisionomia+
det+corazon+nacemento’): ‘a beleza esta no interior’, referindose ao feito de que o que
unha persoa percibe, interpreta e entende estan determinado polo seu corazén. Ademais,
segundo a cultura chinesa, unha persoa cun bo corazon adoita ter unha aparencia fermosa:
(75) L EENIZRE, xincizémaoméi (‘corazén+benevolente+indica causa e efecto+condic
ion+fisionomia+fermosa’). Nos exemplos anteriores, a palabra «cabeza» en expresions
francesas corresponde a palabra «corazén» en chinés, que significa tanto corazén como
pensamento ou mente, un sinébnimo que indica unha concepcion holisitica. Isto ¢ dificil
de comprender sen un enfoque fraseocultural.

Daquela, existen exemplos de EI con diferentes motivacions que non se poden traducir
como tales dun idioma ao outro. Por exemplo, en francés o movemento de cabeza como
«virar a cabezay (tourner la téte) ou «mirar cara atras» (regarder en arriere) relacionase
con chamar a atencion, marearlle a cabeza a alguén ou con mirar cara ao pasado. En
chinés, baixo a influencia do budismo, esta relacionado co arrepentimento.

(76) 813k 72 5, huitéushian (‘virar+cabeza+ser+costa’): arrepentirse e salvarse,
nunca ¢ demasiado tarde para arrepentirse, arrepintete ¢ a costa (a salvacion)
estara preto.

4. Conclusion

Dendeunpuntodevistadosmecanismosfisioloxicos,ossereshumanos,independentemente
das stias particularidades étnicas ou raciais, comparten a mesma estrutura fisica basica,
experiencias e funcidons corporais, que os definen fundamentalmente como seres
humanos. Polo tanto, a cabeza comparte loxicamente unha motivaciéon comun nas EI de
ambos paises no que respecta aos aspectos fisioloxicos.

Porén, as persoas pensan, comprenden e interpretan as cousas de maneiras diferentes.
A motivacion fisioldéxica non sempre ten un papel crucial na conceptualizacién dos
organos internos do corpo, xa que a experiencia corporal estd «sempre influenciada
profundamente polas variacions culturais» e «moldeada por précticas culturais que se
resisten a unha explicacion bioloxica simple» (Gibbs, 2006, p. 39, citado por Maalej e
Yu, 2011, p. 6).22 Como di Gaby:

Ainda que os eventos bioloxicos puideron inspirar nalgins casos a conceptualizacion
da emocion (e doutras experiencias non-corporais), esta conceptualizacion non estd
predeterminada de ningin modo por estes acontecementos bioldxicos, que poden ser
interpretados e descritos de maneira diferente segundo os modelos culturais resultado das

2! Téfiase en conta que hai unha expresion en chinés, %3k, zhiitou (‘cabeza de porco’) que ¢ un falso amigo
que expresa estupidez.

22 Cita orixinal: «always deeply influenced by cultural variation» and «shaped by cultural practices that resist
simple biological explanationy.
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grandes preocupacions da xente e das comunidades en cuestion (Sharifian, Dirven, Yu,
Niemeier, 2008, p. 19).

Polo tanto, as EI con diferentes motivacidons xeralmente non poden ser traducidas como
tales dunha lingua a outra. Debido & stia natureza fixa, as expresions idiomaticas francesas,
por un lado, e os chéngyii polo outro, coas suas representacions s veces comuns e as
veces diverxentes da cabeza, son un legado do pasado e un reflexo de mentalidades
que evolucionan con menos rapidez que os descubrimentos cientificos e as reflexions
filosoficas recentes. Por exemplo, hai unha case absoluta dicotomia entre expresions que
se refine 4 cabeza e ao corazén en Occidente hoxe en dia, fortemente influenciada pola
filosofia cartesiana, en contraste co predominio do corazén na tradicion chinesa.

A fraseoloxia contrastiva e a analise da equivalencia interlingiiistica de expresions
fixas son moi importantes e Utiles para a traducion de expresions fixas nunha lingua
estranxeira. Un bo cofiecemento da fraseoloxia na lingua de orixe a na de destino ¢
fundamental para unha transmision efectiva da fraseocultura. A analise ¢ comparacion
de expresions idiomaticas dunha lingua a outra mediante un corpus permiten unha mellor
comprension da sua transmision. A reflexion sobre a lingua debe ir acompafiada da stia
dimension cultural. Polo tanto, un enfoque fraseocultural é esencial e enriquecedor na
traducion. Este enfoque responde aos intereses e necesidades da lingiiistica contrastiva
aplicada, non s6 na fraseotraducion, senon tamén na fraseodidactica e a fraseografia.
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